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लदवाली पवंर पर संववनलसटी जमकर
रौशन हुई। लोगों के घर और माकंंेट
लवलिनंन पंंकार के झालरों से खूब
जगमगाए। लजसकी वजह से
लबजली की खपत िी बढं
गई। इस लदवाली पर लोगों ने
लपछले साल की अपेकंंा
21 रीसदी लबजली जंयादा
जलाई। लपछले साल याने
विंर 2024 की लदवाली में शहर के
उपिोकंताओं ने 110 मेगावॉट
लबजली जलाई िी। इस बार लबजली
की खपत 125 मेेगावॉट की रही।

दीपावली पव्व िे् ट्ववनरिटी के लोगो् ने 21 फीिदी ज्यादा रबजली जलाई

अवैध िराब बेचिे दो
थगरफिंार, भेजा जेि

भिलाई। शराब का अवैध
कारोबार करने वाले दो युवकों को
पुललस ने लगरफंतार लकया है।
एएसपी पदंंशंंी तंवर ने बताया लक
मुखलबर की सूचना पर धमधा
नाका सबंजी मणंडी के पास
पंलासंसटक बोरी में शराब रखकर
अवैध रंप से बेचने गंंाहक की
तलाश कर रहे िे। इस दौरान
पुललस ने दलबश देकर दो संदेलहयों
को पुललस ने पकडंा है। उनकी
तलाशी लेने पर सरेट रंग के बोरे
में देशी शराब की 161 पौवा 15
हजार 100 रंपये का जबंत लकया।
आरोलपयों से पूछताछ करने पर
अपना नाम लसकोला िाठा िाना
मोहन नगर लनवासी बजरंगी कुमंंी
, देवार मोहलंला लसकोला िाठा
कृषंणा कुमार कुमंंी होना बताया है।
उकंत कायंरवाही मे िाना मोहन
नगर की महतंवपुणंर िूलमका रही।
िटाखा फोडनंे से मना
थकया िो मथहिा को ही
िटाखे से जिाया
भिलाई। छावनी िाना अंतगंरत नंयू
संतोिी पारा कैमंप-2 में पटाखा
रोडंने को लेकर उपजे लववाद में
लंंपयंका नामक मलहला पर ही
पटाखा रेंककर जला लदया।
मलहला के पलत लजतेंदंं चौधरी की
लशकायत पर पुललस ने गोवधंरन
यादव और सूरज यादव के
लखलार अपराध दजंर लकया है।
पुललस ने बताया लक घटना 22
अकंटूबर को शाम करीब साढंे 7
बजे की है। लजतेंदंं पेशे से केंंन
ऑपरेटर है। पडंोस में रहने वाले
आरोपी गोवधंरन और सूरज पटाखा
रोडं रहे िे। मना करने पर उनंहोंने
गाली गलौच शुरं कर लदया। इस
बीच लजतेंदंं की पतंनी लंंपयंका बाहर
आई। आरोलपयों ने जलता हुआ
पटाखा उसकी तरर रेंक लदया,
लजससे वह झुलस गई। सूचना पर
पुललस ने दोनों आरोलपयों के लवरंिंं
अपराध दजंर कर ललया है। वहीं
मलहला को उपचार के ललए सुपेला
असंपताल में ितंंी कराया गया है।
मामले में पुललस की लववेचना
जारी है। इसी पंंकार के अनंय घटना
में बालकों के बीच हुए लववाद में
पुललस ने अपराध दजंर लकया है।
पुललस ने बताया लक बचंंों के
पटाखा रोडंने के दौरान पलरजन
आपस में लिडं गए। दोनों पकंंों में
हािापाई हो गई। जांच जारी है। 

खबर संकंंेि

दुगां, गोथंदया िटना िंंेन चिेगी, दोनो ंरटं िर एक-एक फेर का िेडंंूि जारी

िेलवे छठपूजा के रलए स्पेशल ट््ेन 25 अक्टूबि को चलाएगी 

थभिाई दुगंा थभिाई-3 कुमहंारी �जामुि उिई सेिूद िाटन अथहवारा मुरमुंदा धमधा अणडंा जामगांव - आर

िािमान

अिधकिम 32.6 िडग््ी
नय्ूनिम 20.4 िडग््ी
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रेलवे ने छठ पूजा के दौरान यालंंतयों की सुलवधा
के ललए संपेशल टंंेनों की वंयवसंिा की है। बढंती
िीडं और आरकंंण की परेशालनयों को धंयान में
रखते हुए रेलवे  दुगंर-पटना और गोंलदया-पटना
के बीच 25 अकंटूबर को एक-एक रेरे के ललए
छठ संपेशल टंंेन चलाने की घोिणा की है। 

पटना टंंेनों में कुल 1055 आरलंंकत बिंर
अिी खाली हैं। रेलवे के मुतालबक टंंेन 08795
दुगंर-पटना संपेशल टंंेन में 11:30 बजे तक कुल

517 सीटें खाली िीं। इसमें सेकेंड एसी में
आरएसी 01, तृतीय एसी में 378 सीटें, संलीपर

कंलास में 53 सीटें और 3 इकोनॉमी कोच में 86
सीटें उपलबंध हैं। यालंंतयों को समय रहते लटकट
करवाने की अपील रेलवे ने की है। तालक छठ
पूजा में लबहार जाने वाले यालंंतयों को परेशानी
न हो। इसी तरह टंंेन 08889 गोंलदया-पटना
संपेशल टंंेन में सुबह 11:30 बजे तक 538 सीटें
खाली िीं। इनमें सेकंड एसी में 11 सीटें, तृतीय
एसी में 1 सीट और संलीपर कंलास में 526 सीटें
शालमल हैं। यह टंंेन एक बार चलने वाली
लवशेि सेवा है। दुगंर समेत पूरे पंंदेश से छठ के
समय लबहार और झारखंड की ओर जाने वाले

यालंंतयों की संखंया में कारी वृलंंि होती है। ऐसे
में हर विंर की तरह इस बार िी यालंंतयों की
सुलवधा के ललए लवशेि टंंेनों की वंयवसंिा की
गई है। इन टंंेनों के संचालन से छठ पवंर पर
अपने घर जाने वाले यालंंतयों को बडंी राहत
लमलेगी। 

तंयोहारों के समय लनयलमत टंंेनों में िारी
पंंतीकंंा सूची के चलते बडंी संखंया में यालंंतयों
को लटकट नहीं लमल पाता। इस संसिलत से
लनपटने के ललए संपेशल टंंेनों का संचालन
लकया जा रहा है।

वेबसाइट िर है सारी
जानकारी 

रेिवे ने बताया लक संपेशि िंंेनों के
समय, ठहराव और लकराए की पूरी

जानकारी रेिवे की आलधकालरक
वेबसाइट और संटेशनों पर जारी की
जा रही है। दुगंग-पटना और गोंलदया-
पटना संपेशि िंंेनें केवि एक-एक
फेरा चिेंगी। इसके लिए अलधकृत

एजेंटों से ही लटकट िेने और लकसी
भी तरह की फजंंीवाडे से बचने की

अपीि रेिवे ने की है।
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दुगंर सलहत पंंदेशिर के 16 हजार
एनएचएम संलवदा कमंंी एक बार
लरर हडंताल पर जाएंगे। इसललए
लक पंंदेश सरकार ने हडंताल खतंम
होने के बाद अपने वायदे पर
अमल नहीं लकया। 

हाल यह रहा लक
लदवाली पर इन
कलंमरयों को न वेतन
लमला और न ही 5
पंंलतशत इंकंंीमेंट। पंंदेश
सरकार ने इन कलंमरयों को यह
आशंंसंं लकया िा लक बढंी हुई
सैलरी व 5 पंंलतशत इंकंंीमेंट देंगे।
िारत के पंंधानमंतंंी नरेनंदंं मोदी
31अकंटूबर को छतंंीसगढं पंंदेश
के  राजंय उतंसव पर आगमन से
पहले 30 अकंटूबर को छतंंीसगढं
पंंदेश के एन एच एम  कमंरचारी
अलनलंंितकालीन हडंताल पर
जाने की तैयारी कर रहे हैं।   

थदवािी िर न वेिन थमिा और न ही 5% इंकंंीमेटं
16000 एनएचएम कमंंी जाएंगे थफर हडिंाि िर

बर्खास्् किए गए 25 िक्मायो् िो अब ति िखम पर नही् ररख शखसन ने 

थिछिे साि थदवािी िवंा िर िहर के उिभोकिंाओ ंने 110 मेगावाट थबजिी की खिि की िी, इस बार 125 मेगावाट खिि
दुगंा सथकंिि मे ंतयंौहार िर
322 मेगावॉट थबजिी जिी
शहरी कंंेतंं की अपेकंंा लदवािी पर

गंंामीणों ने तंयौहार में कम लबजिी
जिाई। दुगंग सलंकिि के
अंतगंगत आने वािे गंंामीण
कंंेतंंोें में तंयौहार पर 197
मेगावॉट लबजिी की खपत

हुई है। आम लदनों में भी
लबजिी का िोड इसी तरह रहता

है। लपछिे साि यानी वषंग 2024 में भी यही
संसथलत थी। लजसकी वजह से इस तंयोहार
में लबजिी की कुि खपत दुगंग सलंकिि में
कुि 322 मेगावॉट की हुई।

फयंूि कॉि व थबजिी बंद
की थिकायिे ंहुई आधी
इस लदवािी पर लवदंंुत लवतरण कंपंनी
ने बडंी राहत की सांस िी है। लदवािी
पर आमतौर पर लबजिी बंद होने या
िोड बढंने से फीडर लंंिप होने की
लशकायतें आती है। इस बार लशकायतें
आधी आई। लवभागीय जानकारी के
मुतालबक दुगंग सलंकिि में फंयूि कॉि
की केवि 40 लशकायतें ही हुई है।
लपछिी लदवािी में केवि फंयूि कॉि
की ही समसंया 100 तक जा पहुंची थी।
अलधकालरयों ने बताया लक लदनभर कम
कमंपंिेन आए है।

केवि दो थमनट के
थिए हुआ थंंिथिंग
लवदंंुत लवतरण कंपंनी ने इस
लदवािी पर मुसंंैदी से काम
लिया। नतीजा केवि दो
लमनट के लिए केवि एक
कंंेतंं में िोड बढंने की वजह
से लबजिी लंंिप हुई। उसके
बाद पूरी रात कोई समसंया
नहीं आई। लवभाग के लिए
िोड बढंना और उसे मेंटन
करना एक बडंी चुनौती थी।
इस चुनौती पर लवभाग खरा
उतरा।

इस रणनीथि की वजह से
थमिी सफििा, जाथनए
लवदंंुत लवतरण कंपंनी दंंारा तंयौहारी सीजन
में िोड न बढंे इसके लिए िोड का
बंटवारा लकया गया था। यह रणनीलत बना
िी गई थी लक यलद एक कंंेतंं का िोड
बढंता है तो कम िोड वािे कंंेतंं से
कनेकंशन जोडंकर उसे मेंटन कर लिया
जाए। इसी तरह सब संटेशनों में फीडरों
की पूरे समय लनगरानी करवाई गई।
लजसके लिए तकनीकी लवशेषजंं यानी
इंजीलनयरों को भी तैनात लकया गया था।
फंयूज कॉि को ततंकाि अटेंड करने के
लिए कलंमगयों को आधुलनक संसाधनों से
िैस लकया गया था। लशकायत लमिने पर
उस कंंेतंं के कमंंी को सूचना का आदान-
पंंदान कर सुधार कायंग को अंजाम लदए।

उदंंोग और
कृथि िंि नहीं

चिे
लबजिी का जंयादातर
िोड बढंने की वजह
औदंंोलगक और कृलष

पंप कनेकंशन हैं।
तंयौहार पर उदंंोग-धंधे

बंद रहे। कृलष पंप भी
नहीं चिे। अकेिे दुगंग

सलंकिि में ही करीब
2600 कृलष पंप है। एक

साथ चिने से िोड
काफी बढं जाता है।
यह समसंया सामने
नहीं आई। लजसकी
वजह से गंंामीण व

शहरी कंंेतंं में लबजिी
िोड पर अलधक पंंभाव

नहीं पडंा।

खास खबि

फाइल फोटो

कािी थदवािी मनाई कथमंायो ंने 
छतंंीसगढं पंंदेश के एन एच एम कमंगचालरयों की लदवािी

इस बार कािी लदवािी के रंप में मनाई | छतंंीसगढं के
संवासंथंय लवभाग के 33 लजिों में संवासंथंय वंयवसंथा लफर रोडं
पर आने वािी है| लजिा एनएचएम संलवदा कमंगचारी संघ ने
बताया लक  संवासंथंय मंतंंी और मुखंयमंतंंी के आदेश के बाद
भी छतंंीसगढं पंंदेश के संवासंथंय लवभाग के एन एच एम
कमंगचालरयों की एम डी रायपुर की लंंपयंका शुकंिा दंंारा
कमंगचालरयों की लहत में कोई लनणंगय नहीं लिया जा रहा है|
और ना ही कमंगचालरयों को अभी लदवािी में ना सैिरी लमिा
और ना ही 5 पंंलतशत वेतन जो जुिाई 2023 से लमिना था वो
भी नहीं लदया गया| एन एच एम कमंगचालरयों को कुछ नहीं
लमिा लजससे वो इस बार लदवािी नहीं मना सके | और
साथ ही समय पर वेतन नहीं लमिता लजससे कमंगचारी को
अपना घर और पलरवार का भरने पोषण करने में बहुत
परेशानी का सामना करना पडं रहा है| इसलिए अब वो
हडंताि के लिए लफर तैयार हो गए हैं|

हडिंाि थदवस यानी 33 थदन की सैिरी नही ं
संघ ने बताया लक इससे पहिे छतंंीसगढं पंंदेश के एन एच एम
कमंगचालरयों का हडंताि का एक लदन , दो लदन और 33 लदन वािा
अलनलंंितकािीन हडंताि का भी सैिरी नहीं लमिा है| लजससे
कमंगचारीयों में काफी आकंंोश है|  कभी भी एन एच एम कमंगचारी
रायपुर मंतंंािय एमडी लंंपयंका शुकंिा और संवासंथंय सलचव आलफस
घेराव कर सकते हैं| छतंंीसगढं पंंदेश में संवासंथंय लवभाग को 65
पंंलतशत  एन एच एम कमंगचालरयों के भरोसे चितीहै|

25 बखांासंं कथमंायो ंको नही ंथमिा कायंाभार 
अलनलंंितकािीन आंदोिन के दौरान पंंदेश सरकार ने हडंतािी संलवदा एनएचएम
कलंमगयों पर दबाव बनाने के लिए 25 पदालधकालरयों को बखंागसंं कर लदया था। इसके
अिावा सभी हडंतािी कलंमगयों को भी बखंागसंंगी का आदेश जारी लकया था। इस आदेश
के बाद पंंदेश सरकार के साथ वातंाग हुई और उनकी मांगों को पूरा करने का शेडयूि भी
जारी लकया। वातंाग में यह भी तय हुआ था लक हडंतािी कलंमगयों को कायंगभार पर वापस
आना हैं। इनमें बखंागसंं पदालधकालरयों को भी कायंग में वापस िेना था िेेलकन आज तक
इनंहे कायंगभार गंंहण नहीं करवाया गया है। लजसकी वजह से भी कलंमगयों में आकंंोश है। 

हरिभरूि
सिोकाि

मािर मे ंयुवक की हतयंा
आरोिी िुथिस थगरफिं में
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मातर कायंरकंंम के दौरान युवक की
धारदार चाकू से हमला कर मौत के
घाट उतार लदया। मामले में पुललस ने
आरोपी युवक को
लगरफंतार कर ललया है।
नंलदनी पंंिारी पारस ठाकुर
ने बताया लक 22 अकंटूबर
की रात गंंाम अरसनारा में
मातर का कायंरकंंम िा।
कायंरकंंम में अरसनारा
लनवासी आकाश
लनमंरलकर अपने दोसंंों के साि
शालमल हुआ िा। तिी लुकेश मैतंंेय
से लकसी बात को लेकर मातर में
लववाद हो गया। लववाद इतना बढं
गया लक आरोपी लुकेश ने जेब में
रखे चाकू लनकालकर आकाश पर
ताबडतोडं कर लदया। घटना में
आकाश गंिीर रंप से घायल हो

गया और मौके पर ही उसने दम तोडं
लदया। हतंया कर आरोपी लुकेश मौके
से ररार हो गया िा। सूचना पर
पुललस मौके पर पहुंची और शव को
पीएम के ललए िेज लदया। उसके

बाद आरोपी लुकेश की
खोजबीन में जुटी रही।
हतंया के बाद गांव में
अररा-तररी मच गई।
पलरजनों और संिानीय
लोगों ने आनन-रानन में
आकाश को कचांदूर
संसित सीएम असंपताल

पहुंचाया िा। जहां डॉकंटरों ने उसे
मृत घोलित कर लदया। आरोपी
लुकेश ने आकाश पर हमला कर
मौत के घाट लकस कारण उतारा
इसकी जानकारी पुललस को नहीं
लमल पाई है। आरोपी से पूछताछ के
बाद ही हतंया का कारण संपषंं हो
पाएगा।

नंथदनी िुथिस को थमिी सफििा

मतृक आकाश

साि भर से मृिक दादी के साि रहिा िा
खबरों के मुतालबक मृतक आकाश लनमंगिकर साि भर से असरनारा में अपनी
दादी के साथ लनवास करता था। उसकी मां का लनधन पहिे ही हो चुका है। बडंा
भाई और लपता कुरंद लभिाई में रहते हैं। घटना की खबर िगते ही पलरजन रात
को ही अरसनारा पहुंचे थे। शव को देख पलरजनों का रो-रोकर बुरा हाि है।
जबलक आरोपी िुकेश छतंंीसगढं के बाहर काम करता है। तंयौहार पर यहां
आया हुआ था। आकाश ने ककंंा नौवीं तक की पढंाई की है। फेि होने के बाद
पढंाई छोडं लदया।

बघेरा मे ंसूने मकान मे ंचोरी, 60 हजार िे भागे चोर
भिलाई। कोतवाली िाना अंतगंरत बघेरा संसित सूने मकान में चोरी हो गई।

अजंंात चोर घर का ताला तोडंकर अंदर
घुसा। अंदर आलमारी में रखे 60 हजार
रंपए नगद पर हाि सार कर लदया।
सूचना पर पुललस ने अपराध दजंर कर
ललया है। पुललस ने बताया लक लशशुपाल
लसंह लोक लनमंारण लविाग बीजापुर में
सहायक गंंेड 3 के पद पर पदसंि हैं। 21

अकंटूबर की सुबह करीब 11 बजे वे पलरवार के साि लदवाली मनाने
मालाढबरी घुमका चले गए। 23 अकंटूबर को लौटे तो देखा लक घर का ताला
टूटा हुआ है। अंदर सामान लबखरे हैं, आलमारी से कैश गायब है। पुललस ने
अपराध दजंर कर मामले में जांच शुरं कर दी है।

छेडखंानी के बाद सूयांामॉि मे ंबवाि, आरोथियो ंका
थनकािा जुिूस िो िुथिस की कायंापंंणािी िर उठे सवाि
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संमृलतनगर पुललस चौकी अंतगंरत
सूयंार मॉल एक बार लरर चचंार में है।
इस पर मलहला से छेडंखानी के बाद
मॉल में जमकर बवाल हुआ। दो
पकंंों में खुलेआम मारपीट हुई। गाली
गलौच के साि सावंरजलनक संिल
पर हंगामा हुआ। लरलंमी संटाइल में
आरोपी मारपीट और गाली गलौच
करते नजर आए। इसकी वजह से
मौके पर मौजूद लोग दहशत में नजर
आए।

मलहला से छेडंखानी को लेकर
दो पकंंों में जमकर मारपीट होने का
मामला सामने आया है। मामले में
पुललस ने आरोलपयों के लखलार
अपराध कायम कर जांच में ललया
है। पुललस ने बताया लक सुजीत साव
अपने पलरवार के साि पीवीआर में
लरलंम देखने बुधवार को गया हुआ
िा। इस दौरान एक अनंय पलरवार िी
मॉल गया हुआ िा। लरलंम खतंम
होने के बाद बाहर लनकलते ही
मलहला के साि छेडंखानी हो गई।
इसी बात को लेकर दोनों पकंंों में
जमकर मारपीट हो गई। मारपीट की

खबर सूचना पर संमृलत नगर पुललस
कारी देर बाद घटनासंिल पहुंची
जब तक माहौल शांत हो चुका िा।

मामले में पुललस ने पांच को
पकडकर सिी को जेल िेज लदया
है। लजसमें सुजीत साव, सागर,

लशवपूजन, लजजर, सुजीत शालमल
है। पांच को पुललस आरोलपयों की
तरह संमृलत नगर पुललस जूलुस
लनकालकर सडंकों पर घुमाती रही।
सूयंारमॉल में इस तरह की घटना
आम हो गई है। यहां लोग अपने
पलरवार को लेकर लरलंम देखने को
आने के ललए असहज महसूस करते
है। लेलकन संमृलत नगर पुललस चौकी
मॉल से कुछ ही दूरी पर है लेलकन
पुललस की इतनी बढंी लापरवाही के
कारण िी पुललस सीख नहीं ले पा
रही है। संमृलत नगर पुललस लोगों की
सुरकंंा वंयवसंिा करने में पूरी तरह

रेल हो चुकी है।समंृथि नगर िुथिस चौकी कंंेतंं बना अिराधो ंका गढ ं
संमृलत नगर पुलिस चौकी कंंेतंं के अंतगंगत आने वािे सूयंागमॉि में अकंसर
मारपीट, छेडंखानी और असामालजक ततंवों दंंारा कई बार हंगामा और मारपीट
की घटना सामने आ रही है। पुलिस इस पर अंकुश िगाने में पूरी तरह से फेि
रही है। पुलिस सुरकंंा देने में नाकाफी सालबत हो रही है। दो माह पहिे भी दो
गुटो में जमकर मारपीट हुआ था, िेलकन पुलिस घटना के बाद पहुंची और दोनों
पकंंों के लखिाफ अपराध कायम कर खानापूलंतग लकया। इस तरह संमृलत नगर
पुलिस चौकी कंंेतंं में दजंगनों ऐसे मामिे है लजसे िेकर पुलिस की जांच संलदगंध
सालबत हो रही है।   

मारपीट की सूचना पर पुलिस
मौके पर पहुंची आैर दोनों

पकंंों को शांत कराने का पंंयास लकया
गया। िेलकन सुजीत साव समेत
उसके युवकों दंंारा मारपीट कर
मलहिा से छेडंखानी की गई।
लशकायत पर  पुलिस ने आरोलपयों
को लगरफंतार कर जेि भेज लदया
गया है। 

-सतय्प््काश तिवारी, 
सीएसपी लभिाई नगर 

“

िुथिस िर कई गंभीर आरोि

धारदार हथियार के
साि छह आरोथियों
को िुथिस ने िकडां

भिलाई। चाकूबाजी की घटनाओं
पर अंकुश लगाने पुललस ने
अलियान चलाकर असामालजक
ततंवों, उपदंंवी ततंवों और धारदार
हलियार लेकर लोगों को डराने,
धमकाने वालों को पकडंा गया है।
इस मामले में पुललस ने 6 आरोलपयों
को लगरफंतार लकया है। सुपेला के
कोसा नगर मराठी मोहलंला, आर.के
मैदान संलाटर हाउस, राजीव नगर से
आरोपी मोहमंमद लरयाज खान उरंफ
छोटू िोला गायकवाडं, रोशन यादव
लोहे का धारदार चापडं चाकू लेकर
डराते पकडंा गया। वैशाली नगर
पुललस ने आरोपी लकशन यादव,
शेख आलरर  के वंदारा धारदार
हलियार चाकू के साि पकडंा गया।
अणंडा गंंाम लनकुम में डोमेनंदंं कुमार
सेणंडे को धारदार हलियार चाकू
समेत पकडंा गया है। इसके अलावा
अशांलत रैलाने वाले असामालजक
ततंवों सुरकंंा एवं शांलत वंयवसंिा
बनाऐ रखने के ललए 10 पंंकरणों में
32 आरोलपयों पर कारंरवाई की गई।
लजसमें उतई से 9, पदंंनािपुर 5,
अंजोरा, नंलदनी नगर से 4-4, मोहन
नगर, खुसंंीपार से 2-2, नगपुरा
चौकी के आरोलपयों पर कारंरवाई की। 



खबर संक््ेप
रबी उत्पादक कृषको् को
2.68 करोड का भुगतान
दुर्ग। छत््ीसगढ़ राज्य बीज एवं
कृशष शवकास शनगम शलशमटेड
र्आबांधा द््ारा रबी 2024-25 के
िौरान 256 बीज उम्पािक कृषको्
से उपाश्जात बीज के मानक पाई गई
मात््ा 4410.75 त्कवंटल गे्हूं, िना,
शतवडा, सरसो्, कुसुम और अलसी
की प््थम शकस्् के र्प मे् 1.84
करोड का अश््गम भुगतान पूव्ा मे्
शकया जा िुका है। अंशतम भुगतान
84,21,542 र्पए का उनके खाते
मे् ट््ांसफर शकया जा रहा है। बीज
प््बंधक एसके बेहरा ने बताया शक
बीज शनगम द््ारा शवशभन्न सशमशतयो्
मे् अब तक 1121.20 त्कवंटल बीज
भण्डारण शकया जा िुका है, शजसमे्
गे्हूं 352.40 त्कवंटल, िना
661.20 त्कवंटल, सरसो 16.40
त्कवंटल, शतवडा 91.20 त्कवंटल
आशि प््मुख है। अभी भी बीज
शनगम के पास 3268.78 त्कवंटल
बीज उपलब्ध है, शजसका मांग
अनुर्प भण्डारण शकया जा रहा है। 
जुजीत्सु प््शतरोशगता के
शलए अंशकत का चरन
भिलाई। 1 से 15 नवंबर तक
बै्कॉक थाईलै्ड मे् होने वाली शवश््
जुजीम्सु प््शतयोशगता मे् भारतीय िल
का ियन सीशनयर राष््््ीय
प््शतयोशगता सहारनपुर उत््र प््िेि मे्
शकया गया शजसमे् छत््ीसगढ़् से िो
शखलाश्डयो् का ियन हुआ। 63
शकलो वजन समूह मशहला मे्
अंतरराष््््ीय शखलाड्ी राणा वसुंधरा
शपता राणा अजय शसंह डो्गरगढ़् एवं
शभलाई शनवासी अंशकत
यालामनिली शपता वाय पन्नी राव
62 शकलो वजन समूह मे् िाशमल
है्। िुग्ा शजला सशिव िेवा साहू ने
बताया शक िोनो् शखलाश्डयो् की
तैयारी जोर-िोर से िल रही है।
शवश्् िै्शपयनशिप मे् आगामी 2026
एशियन गेम्स के शलए क्वालीफाइंग
भी होगा। 

रारपुर, िुक््वार, 24 अक्टूबर 2025 10शभलाईharibhoomi.com
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राज्य िासन के आिेि के बाि नगर
शनगम शभलाई ने भी अवैध प्लाशटंग करने
वालो् पर शिकंजा कसना िुर् कर शिया
है। साकेत नगर, पुष्पक नगर, कुर्ि
सशहत आसपास के अन्य 40
जगहो् पर कार्ावाई की गई है। इन
जगहो् पर अलग-अलग खसरा
नंबर को बैन करने के शलए
राजस्व शवभाग को लेटर शलखा गया है।

उप पंजीयक को जमीन की खरीिी-
शबक््ी पर रोक लगाने, अवैध प्लाशटंग
की रशजस्ट््ी शनरस्् करने सशहत
एफआईआर के शलए नोशटस शकया गया
है। बता िे् शक इन सभी जगहो् पर खेत
की जमीन को टुकड्े मे् काटकर बेि
शिया गया है। न ही सीजी रेरा से अनुमशत

ली गई है, न ही टाउन एंड कंट््ी प्लाशनंग
से ले आउट अप््ुवल कराया गया है,
सीधे टुकड्ो् मे् काटकर प्लाट बेि शिए
गए है्। इतना ही नही् साकेत नगर मे् 50

से ज्यािा लोगो् ने खेती जमीन पर
मकान बना शलए है्,
शजसका भवन अनुज््ा तक
नही् शलया गया है। इस

खुलासे के बाि नगर
शनगम शभलाई ने जांि िुर्

कर िी है। इन सभी मकानो् को
नोशटस जारी कर भवन अनुज््ा की
प््श््कया पूरी करने के शलए कहा गया है।
शभलाई-िुग्ा मे् लंबे समय से अवैध
प्लाशटंग का खेल िल रहा है। मुख्य र्प
से िहर की आउटर कॉलोशनयो् मे्
भूमाशफया सश््कय है्। ऐसे सारे खसरा
नंबर की जांि कराई जा रही है।  

साकेत नगर, पुषप्क नगर सवहत 40 जगहो ्पर अिैध पल्ाविंग को लेकर नोविस

अलग खबर

राज्र िासन के आदेि के बाद नगर शनगम शभलाई ने करारा सवे््, उप पंजीरक को रशजस्ट््ी पर रोक लगाने शलखा पत््
दुग्ा मे् बोरसी, हनोदा, धनोरा, पोशटरा, पुलगांव,

जेवरा-शसरसा मे् अवैध प्लाशटंग
िानकारी के मुताजबक दुर्ग शहर के बोरसी, हनोदा, धनोरा, पोजटरा, पुलरांव,
बेलौदी, िेवरा-जसरसा, जचखली, उरला, मोहलाई, अंिोरा सजहत आसपास के
ग््ामीि क््ेत््ो ्मे ्धडक्ल्े से अवैध पल्ाजटंर का खेल चल रहा है। सस््े दरो ्मे्
पल्ॉट उपलबध् कराए िाने का झांसा देकर लोरो ्को पल्ॉट बेचे िा रहे है।्

रोड-रास््ा बताकर िमीन का सौदा कर रहे है।् दुर्ग जनरम ने श््ीराम
जबकड्र, आरवी हाउजसंर, अष्् जवनारक हाउजसंर, कुमावत जबकड्र, राधा

जबकड्र, बत््ा जबकड्र, मकह्ार जबकड्र, बालािी जबकड्र और जतरप्जत जवहार
सजहत कई अनर् जबकड्रो ्को जनरमो ्की अनदेखी कर भूखंड बेचने और

मकान जनमा्गि करने की जशकारतो ्के बाद नोजटस िारी जकरा है। इन
जबकड्रो ्के जखलाफ जलजखत जशकारत की रई थी। जशकारत मे ्कहा ररा था

जक बोरसी, पोजटरा, पटरी पार और नदी रोड क््ेत्् मे ्जबना जकसी वैधाजनक
अनुमजत के कॉलोजनरां जवकजसत की िा रही है,् िहां सडक्, नाली, पानी

और जबिली िैसी मूलभूत सुजवधाओ ्का भी अभाव है। नोजटस मे ्कहा ररा
है जक जबकड्र द््ारा नरर एवं ग््ाम जनवेश जवभार और नरर जनरम से

अनुमजत जलए जबना मकान जनमा्गि और जवक््र जकरा िा रहा है, िो नरर
पाजलक जनरम अजधजनरम 1956 के प््ावधानो ्का उकल्ंघन है। 

न शबजली न पानी और न ही आने-जाने
के शलए सड्क, पब्ललक को परेिानी 
साकेत नरर मे ्जिस िरह पर अवैध पल्ाजटंर की रई है,
उस िरह पर न ही जबिली के परा्गपत् इंतिाम है,् न ही
पेरिल सपल्ाई हो रही है। सडक् भी नही ्है। बाविूद
पल्ाजटंर कर करोडो् ्रप्ए मे ्इन िमीनो ्को बेच जदरा ररा है,
िबजक जरकाड्ग मे ्रह िमीन आि भी खेती के जलए जरिव्ग है।
रािसव् जवभार के कम्गचाजररो ्ने इसे लेकर कही ्जकसी प््कार
की आपज््ि नही ्की, जिसके कारि भूमाजफराओ ्ने रह सारी
िमीन बेच दी है। जपछले जदनो ्िांच के बाद कुछ खसरा नंबर
पर बैन भी लरारा ररा था, लेजकन रािनीजतक रसूख के
कारि पुन:  खरीदी-जबक््ी को बहाल करा जलरा ररा। इस
प््कार जपछले करीब तीन सालो ्से प््शासन के नाक से नीचे
धडक्ल्े से अवैध पल्ाजटंर का खेल चल रहा है। रािसव्
महकमे,् सथ्ानीर जनकारो ्और प््शासजनक तंत््ो ्के संरक््ि के
चलते जपछले कुछ समर मे ्रह कारोबार तेिी से फलभूल रहा
है। जबना डारवस्गन के िमीन को खरीदा और बेचा िा रहा है।

शनगम क््ेत्् मे् शनरशमत र्प से की जा रही जांच
नगर फनगम कंंेतंं में फनयफमत रंप से अवैध पंलाफटंग को लेकर जांच की जा रही है। िासन के फनदंंेि पर
नोफटस भी जारी हो रहे है। राजसंव फवभाग, उपपंजीयक को वसंंुसंसथफत से अवगत कराया गया है। कुछ
कंंेतंंों में नोफटस भी जारी फकया गया है। फनयमों का उलंलंघन करने वाले खसरा नंबर को बैन करने की
फसफाफरि की जाएगी। -राजेद््् िोहरे, अपर आयुकंत नगर फनगम फभलाई 

पीएचई की टीि ने पेयजल पाइपलाइन की जांच की, नारलयो् से रुजिने से बढ्ी रदक््त
समोदा मे् डारशररा का प््कोप, 62 से ज्रादा मरीज
शमल चुके, 15 अब भी भत््ी, तीन संशदग्ध मौते् 
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शजले मे् एक बार शफर डायशरया का प््कोप
है। इस बार ग््ाम पंिायत किान्िुर के
आश््शत ग््ाम समोिा के ग््ामीण इसका
शिकार हो रहे है्। 4 अक्टूबर के बाि से
लगातार यहां उल्टी-िस्् की शिकायते्
सामने आ रही है्। 62 से ज्यािा मामले
सामने आ िुके है्। 15 मरीजो् का अब भी
इलाज अस्पताल मे् िल रहा है। इसमे् एक
तीन साल के बच््े को गुर्वार को ही भत््ी
कराया गया है। उनके अलावा एक पुर्ष भी
उल्टी-िस्् की शिकायत के बाि हॉत्सपटल
मे् इलाज के शलए पहुंिा है। बता िे् शक तीन
संशिग्ध मौते् भी हो िुकी है। हालांशक इन
मौतो् को लेकर हेल्थ शवभाग ने डायशरया
को कारण नही् माना है, लेशकन ग््ामीणो् का
कहना है शक तीनो् मे् उल्टी-िस्् की
शिकायत थी। तीनो् बुजुग्ा थे। 

इन तीन लोगो् मे् लतेल िेिमुख (60
वष्ा), प््हलाि गो्ड् (60 वष्ा) और शबसमत
िेिमुख (75 वष्ा) िाशमल है्। हेल्थ शवभाग
की मुताशबक लतेल की मौत सांस लेने मे्
तकलीफ, प््हलाि की मौत शिल का िौरा
और शबसमत की मौत बुजुग्ा होने की वजह
से हुई। बहरहाल हेल्थ शवभाग की टीम ने
गांव मे् हेल्थ कैम्प लगाया है। वही् पीएिई
की टीम पेयजल के सै्पल शलए है्।
पाइपलाइन मे् शजस जगह छेि कर पानी
शलया जा रहा था, उसे भी बंि करा शिया
गया है। माना जा रहा है शक नाली के करीब
होने की वजह से इसी जगह से गंिे पानी की
आपूश्ता हो रही थी। पीएिई के अशधकारी
प््काि ठाकुर, शविाल गेडाम सशहत अन्य
गुर्वार को पूरे शिन गांव मे् बने रहे, जहां
उन्हो्ने सप्लाई व्यवस्था की जांि की।

150 आवासो् का शनम्ााण शकरा गरा, होगा आवंटन

वभलाई वनगम मे्िवरष्् नागवरक आैर
विवय्ांग को पीएम आिास का अंवतम मौका
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वशरष्् जनो् एवं शिव्यांग जनो् को
प््धानमंत््ी आवास योजना अंतग्ात
भूतल के आवास आवंटन हेतु
अंशतम अवसर शिया जा रहा है। केन्द््
सरकार की प््धानमंत््ी आवास
योजना मोर मकान-मोर आस एवं
मोर मकान-मोर शिन्हारी घटक के
शवशभन्न पशरयोजना स्थलो् मे्
शनश्मात/शनम्ााणाधीन आवासो् का
आबंटन नगर शनगम शभलाई मुख्य
काय्ाालय सभागार मे् 24 अक्टूबर
को िोपहर 12 बजे लाटरी आयोशजत

शकया गया है। 150 आवासो् का
शनम्ााण शकया गया है शजसमे् शनश्मात
आवासो् का लॉटरी शकया जा रहा है।

लॉटरी के पूव्ा समय 11.30 बजे तक
शहतग््ाशहयो द््ारा अंििान राशि का
10 प््शतित राशि तथा बेिखली

व्यवस्थापन हेतु शहतग््ाही अंििान
राशि 75000 शनगम कोष मे् जमा
कराया जा सकता है। शनयमानुसार
लाटरी पद््शत से सामान्य वग्ा के
शहतग््ाशहयो् को अन्य तल (प््थम,
श् ्दतीय एवं तृतीय) तथा वशरष््
नागशरको् एवं शिव्यांगजनो् को भूतल
के आवासो् का लाटरी शनकालकर
आवास आबंटन शकया जाएगा।

नगर शनगम शभलाई अपील
करती है शक पीएम आवास के वशरष््
नागशरक, शिव्यांगजन एवं शहतग््ाही
शनध्ााशरत शतशथ व समय पर उपत्सथत
होकर लाटरी का लाभ उठावे्।

450 से ज्रादा घरो् का सव््े, पानी
उबालकर पीने की सलाह

जिला सजव्गलेस् अजधकारी डॉ. सीबीएस
बंिारे, एजपडोजमरोलॉजिसट् ऋजतका
सोनवानी, बीटीओ जनम्गल कुमार टंडन
सजहत अनर् भी िांच के जलए पहुंचे।
डोरटूडोर सव््े जकरा ररा। 450 से
जर्ादा घरो ्की िांच की रई। इस
दौरान कोई भी नरा मरीि नही ्जमला,
लेजकन रुरव्ार की िांच मे ्दो नए
मरीि सामने आए। 4 अकट्ूबर से अब
तक कुल 62 मरीि जमल चुके है,्
जिनमे ्से 13 मरीिो ्का जिले के
जवजभनन् असप्तालो ्मे ्उपचार चल रहा
है। 12 मरीि चंदूलाल चंद््ाकर कचांदुर
जभलाई, 01 जनहार असप्ताल व अनर्
सभी मरीि घर पर जचजकतस्कीर
उपचार ले कर वत्गमान मे ्सव्ासथ् है।्
संक््जमत क््ेत्् मे ्उकट्ी-दस्् से जकसी भी
मरीि की मृतर्ु नही ्हुई है।

सव्ासथ्र् जवभार की टीम द््ारा भ््मि के दौरान उपसस्थत सरपचं
अरि् रौतम, उपसरपंच अनिु जनषाद, पचंारत सजचव कमला

दवेारंन व कोतवाल जपतामब्र चौहान को प््भाजवत क््ते्् मे ्पानी के पाईप लाईन को बदं कर, सभी पाइप लाइन की मरमत व साफ-सफाई क ेजलए कहा ररा।
जसरसा स ेपानी टैक्र की वर्वसथ्ा की रई। इसक ेअलावा सकं््जमत क््ते्् मे ्पानी समैप्ल िांच हते ुजलए रए।सव्ासथ्र् जवभार के अजधकाजररो ्द््ारा ग््ामीि िनता को
समझाइश दी रई ह ैजक समस्् िनता स ेअपील करता ह ैजक पानी उबाल कर जपर,े सड ेरल ेसबि्ी न खार,े बाहर का खाना बंद कर,े मासंाहार ना खार,े ततक्ाल
निदीकी सव्ासथ्र् कनेद््् मे ्िाकर जचजकतस्कीर परामश्ग ले ्और अपन ेव पजरवार का धर्ान रखे।्

प््भाशवत क््ेत््ो् मे् पानी सप्लाई रोकी, सै्पल शलए गए

नाशलरो् से गुजारी गई
पाइपलाइन, इसशलए शदक््त

नाफलयों से पाइपलाइन को गुजारा गया है, इस वजह से
फदकंंत बनी हुई है। तीन लोगों की मौत हुई है, उनमें उलंटी-
दसंं की फिकायत थी। पंंिासन भले ही मौत की वजह से दूसरी
बता रहा है, लेफकन उनमें डायफरया के लकंंण थे।

-विनायक ताम््कार,
अधंयकंं फकसान मोचंाज बीजेपी

प््भाशवत क््ेत््ो् मे्
की जा रही जांच

पंंभाफवत कंंेतंंों में जांच की जा रही है।
पीएचई की टीम ने कुछ जगहों पर
सपंलाई रोकने कहा है। इसके अलावा
सैंपल फलए गए हैं। फरपोटंज आने के बाद
कारणों का खुलासा होगा। 

-उतक्र्ष पांडेय, 
ईई पीएचई दुगंज

दुग्ा मे् पांच तालाबो् मे्
छठ उत्सव की तैरारी
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नगर पाशलक शनगम िुग्ा द््ारा छठ
पव्ा की तैयाशरयां िुर् कर िी गई है्।
महापौर अलका बाघमार ने गुर्वार
को िहर के प््मुख तालाबो् का
शनरीक््ण शकया। 

इस िौरान उन्हो्ने िीतला
तालाब वाड्ा 59, पुजारी तालाब
वाड्ा 21, रेवा तालाब वाड्ा 23,
बोरसी तालाब वाड्ा 51 एवं सतर्पा
िीतला तालाब वाड्ा 29 का िौरा
शकया। सफाई काय््ो् की समीक््ा की।
उन्हो्ने मौके पर ही अशधकाशरयो् को
शनि््ेशित शकया शक तालाबो् के भीतर
जमा किरा, जलकुंभी, प्लात्सटक
और गंिगी को पूरी तरह से हटाया

जाए तथा आसपास की जगहो् की
भी सफाई और समतलीकरण शकया
जाए। महापौर ने कहा शक छठ पव्ा
एक आस्था और स्वच्छता से जुड्ा
महापव्ा है, शजसमे् श््द््ालु सूय्ा िेव
को अर्य्ा िेने के शलए तालाबो् मे्
पहुंिते है्। ऐसे मे् शनगम का िाशयम्व
है शक वे नागशरको् को स्वच्छ और
सुरश् ्कत वातावरण प््िान करे्।
शनरीक््ण के िौरान भाजपा के वशरष््
नेता शिवे्द् ् पशरहार, शनलेि
अग््वाल, साजन जोसेफ, मनोज
सोनी, अर्ण शसंह, मीना शसंह,
शवजय जलकारे, स्वास्थ्य शवभाग के
अशधकारी िुग््ेि गुप्ता, अशतक््मण
अशधकारी परमेश््र कुमार सशहत
स्वास्थ्य शवभाग अमला मौजूि था। 

सफाई आैर सव्चछ्ता वर्वसथ्ा को लेकर महापौर 
अकक्ा ने जकरा  जनरीक््ि, अजधकाजररो ्को जदए जनद््ेश

तालाबो् मे् बेहतर प््काि
व्रवस्था के शदए शनद््ेि
जनरीक््ि के दौरान महापौर ने कहा
जक तालाबो ्के जकनारो ्पर प््काश
वर्वसथ्ा, बैजरकेजडंर, असथ्ारी
चेज्िंर रम् तथा सुरक््ा इंतजा्म भी
समर पर पूरे जकए िाएं, ताजक
श््द््ालुओ ्को जकसी भी प््कार की
असुजवधा न हो। छठ पव्ग जसफ्क पूिा
का पव्ग नही,् बसक्क रह सव्चछ्ता
और अनुशासन का प््तीक है।
हमारी प््ाथजमकता है जक श््द््ालुओ्
को हर सुजवधा जमले और तालाबो ्की
सुंदरता भी बनी रहे। सव्ासथ्र्
अजधकारी दुर््ेश रुपत्ा ने बतारा जक
सफाई दल लरातार कार्ग कर रहे
है।् प््तर्ेक तालाब क््ेत्् मे ्जवशेष
जनररानी रखी िा रही है, ताजक
जकसी प््कार की रंदरी रा
िलिमाव की सस्थजत न बने।

तालाबो् मे् गंदगी न
फैलाने की अपील
महापौर अलका बाघमार एवं
आरुकत् सुजमत अग््वाल ने
शहरवाजसरो ्से अपील की छठ पूिा
के दौरान तालाबो ्मे ्पल्ासस्टक रा
पूिा सामग््ी न डाले।् साफ-सफाई
बनाए रखे ्और जनरम के प््रासो ्मे्
सहरोर दे,् ताजक हमारा शहर
सव्चछ्, सुंदर और धाजम्गक सौहाद्ग
का उदाहरि बन सके। बता दे ्जक
तर्ोहार के बाद तालाब के आसपास
रंदरी पसरी रहती है, िबजक
सथ्ानीर जनकारो ्द््ारा जवशेष इंतिाम
जकए िाते है।् बाविूद रंदरी का
आलम रहता है। इसे देखते हुए
जनरम ने लोरो ्से अपील की है जक
तालाब के आसपास रंदरी न
फैलाएं। कचरा डसट्जबन मे ्ही डाले।् 

जल संसाधन शवभाग के ईई की गाड्ी की ठोकर से एक घारल
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पद््नाभपुर थाना अंतग्ात महाराजा िौक के
करीब लाला गुपिुप के सामने अशनयंश््तत खड्ी
गाड्ी से ऋषभ ग््ीन शसटी शनवासी संजय
अग््वाल घायल हो गए। उनके िाएं पैर मे् गंभीर
िोटे् आई् है्। गंभीर र्प से घायल अवस्था मे्
उन्हे् पास के शनजी अस्पताल मे् भत््ी कराया
गया है। जानकारी के मुताशबक गाड्ी बोलेेरो
सीजी 02 एयू 2469 शखलेश््र साहू िला रहे थे।
जानकारी के मुताशबक वे को्डागांव मे् जल
संसाधन शवभाग मे् ईई के पि पर पिस्थ है्।
घटना िोपहर करीब साढ़्े 12 बजे की बताई गई
है। संजय अग््वाल अपने बेटे सोम के साथ
अपनी बहन के पद््नाभपुर त्सथत घर जा रहे थे।
तभी घटना स्थल पर खड्ी िार पशहया वाहन के
िालक ने अिानक ड््ाइवर की तरफ का गेट

खोल शिया, शजससे संजय अग््वाल की बाइक
अशनयंश््तत होकर गेट से टकरा गई। 

हािसे मे् संजय अग््वाल को गंभीर िोटे्
आई है्। इधर जब संजय अग््वाल के भाई समीर
पद््नाभपुर थाने मे् शिकायत लेकर पहुंिे, तो
उनकी शिकायत भी नही् शलखी जा रही थी।
बाि मे् उच्् अशधकाशरयो् से िि्ाा के बाि
कम्प्लेन ली गई। बहरहाल मामले मे् पुशलस की
जांि जारी है।

पद््नाभपुर थाने मे् शिकारत, एफआईआर अब तक नही्
को्डागांव की सरकारी
गाड्ी दुग्ा मे् घूम रही थी
बता दे ्जक कोड्ारांव मे ्पदसथ् साहू
महारािा चौक के आसपास कही्
जनवास करते है।् वे मलूत: रािनांदरांव
के रहने वाले है।् घटना के बाद उनह्ोन्े
अपनी रलती भी मानी। उनकी सीिी
02 एरू 2469 बोलेरो कैसे दुर्ग मे ्थी।
इसका खुलासा नही ्हो पारा है। इस
बारे मे ्िब  जखलेश््र प््साद साहू से
संपक्क जकरा ररा, तो उनह्ोन्े कुछ भी
कहने से इंकार कर जदरा। वही ्संिर
अग््वाल के भाई समीर ने बतारा जक
उनकी लापरवाही से रह हादसा हुआ।
कोड्ारांव की सरकारी राडी् दुर्ग मे्
कर्ा कर रही थी। इसकी भी िांच होनी
चाजहए। 

जांच के बाद होगी एफआईआर
मामले में जांच के बाद एफआईआर दजंज की जाएगी। फफलहाल
आवेदन के आधार पर परीकंंण फकया जा रहा है। इस बारे में
पदंंाभपुर पुफलस से जानकारी ली जा रही है।

-भारती मरकाम, सीएसपी दुगंज

एग््ीस्टेक पोट्ाल पर पंजीरन शिशवर आज से
दुर्ग। एग््ीस्टेक पोट्ाल मे् पंजीयन 24 से 26 अक्टूबर तक सशमशतयो् मे् शिशवर
लगाकर शकया जाएगा। शकसानो् को 31 अक्टूबर के पूव्ा एग््ीस्टेक पोट्ाल मे्
पंजीयन कराना अशनवाय्ा शकया गया है। इसके शलए च्वाईस से्टर के द््ारा
एग््ीस्टेक पोट्ाल मे् पंजीयन का काय्ा िल रहा है। शजले मे् 4292 शकसान ऐसे
है्, शजनकी व्यत्कतगत जानकारी अप््ाप्त है। 1737 शकसानो् का एग््ीस्टेक मे्
पंजीयन लंशबत है। उक्त लंशबत पंजीयन काय्ा 24 से 26 अक्टूबर 2025 तक
सशमशतयो् मे् शिशवर लगाकर पूण्ा शकया जाएगा। शकसानो् को होने वाली
शिक््तो् का शनराकरण शकया जा रहा है। 

सशिमं मे् दीपावली
शमलन समारोह

दुर्ग। सरस्वती शििु मंशिर
कसारीडीह मे् िीपावली शमलन
समारोह का आयोजन शकया गया।
इस अवसर पर हनुमान सहस््््नाम
लेखन पुरस्कार शकया गया।
मानशसक एकाग््ता को बढ़ाने तथा
आध्यात्ममकता, मंत््ो् के बारे मे्
जानकारी उपलब्ध कराने के उद््ेश्य
से लेखन प््शतयोशगता आयोशजत की
गई।  शविेष अशतशथ आिीष िम्ाा
और प््काि कानाबार थे। 47 लोगो्
ने प््शतयोशगता मे् भाग शलया।
सरस्वती शिक््ा सशमशत के अध्यक््
अर्ण गुप्ता, सशिव िअरशवंि
सुराना, कोषाध्यक्् पूनम िंि जैन,
राजेि यािव, शकिोर टाटीबंिवाले
शगरीि िीवान आशि मौजूि थे।

रोजगार कार्ाालर मे्
31 को रोजगार मेला
दुर्ग। जिला रोिरार कारा्गलर
मालवीर नरर मे ्31 अकट्ूबर को
रोिरार मेला का आरोिन जकरा
िाएरा। सुबह 10.30 बिे से
पल्ेसमेट् कैमप् का आरोिन जकरा
िाएरा। इस पल्ेसमेट् कैमप् मे ्कुल
470 जरकत् पदो ्पर भत््ी ली िाएरी।
आवेदक शैक््जिक मूल प््माि,
अंकसूची, पहचान पत््, रोिरार
कारा्गलर का पंिीरन पत््क, जनवास
आजद प््माि पत्् लेकर पहुंचे। 



िबर संकंंेप
नचंगरी में छतंंीसगढंी लोक
सांसंकृनतक कायंधकंंम आज
अडंा। दुग्व ग््ामीण रवधानसभा क््ेत््
के ग््ाम रचंगरी मे् साव्वजरनक लक्््मी
उत्सव सरमरत व समस्् ग््ामवासी
के सहयोग से 24 अक्टूबर को रार््त
कालीन 10 बजे लोक-रतहार
छत््ीसगढ्ी लोक सांस्कृरतक संस्था
छुररया, राजनांदगांव छग वाले की
प््स््ुरत दी जाएगी। यह जानकारी
उपसरपंच भूरण लाल देशमुख व
समस्् सरमरत के सदस्यगण ने दी। 
भाजपा कायंधकतंाधओं िे
नवरायक लनलत व गुरं
िुशवंत से की मुलाकात

उतई। कैरबनेट मंत््ी गुर् खुशवंत
साहेब एवं दुग्व ग््ामीण रवधायक
लरलत चंद््ाकर  से भाजपा
काय्वकत्ावओ् ने आत्मीयता भे्ट
मुलाकात कर दीपावली की हार्दवक
बधाई दी। इस दौरान  दुग्व ग््ामीण के
भाजपा युवा नेता केशव मरहपाल
अध्यक्् सतनामी समाज ग््ाम रुंरेरा
एवं पार्वद वार्व 35  रखले्द््
चंद््ाकर, छाया पार्वद वार्व 36 दुग््ेश
साहू, राष््््ीय भारतीय रवद््ालय
रुंरेरा संचालक बीआर मौय्व, रहंछा
राम मरहपाल  तथा सभी ने मंत््ी
को छत््ीसगढ् के शस्कत रजला
प््भारी मंत््ी बनने पर भी बधाई दी।

रायपुर, शुकंंवार, 24 अकंटूबर 2025 11नभलाईharibhoomi.com
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दीपावली पव्व जो खुरशयो् का त्यौहार मनाया जाता है, जो
रवरभन्न परम्पराओ् का समेटे हुए है्। कोसररया यादव समाज
व ग््ाम पंचायत  सेलुद के ग््ामवारसयो के संयुक्त आयोजन
के तहत  ग््ाम सेलूद जहाँ पर प््रतवर्व  अखाड्ा व  ग््ामीणो्
के कुस््ी दौड्  खेल के साथ भाठापारा सेलुद  के मैदान मे् ,
कुस््ी दौड् के साथ अखाड्ा के करतब और मातर पव्व मनाया
गया । इस ग््ामीण खेल मे् मरहला वग्व मे्  कुस््ी  दौड   पुर्र
वग्व मे् कुस््ी दौर रस्सा खी्च मे्  तामेश््री ग््ुप प््थम ।गौठान
स्थल पर काय्वक््म का आयोजन रकया जाता है। 

रपछले कई सालो से उपस्सथत ग््ामीण को खीर रवतरण
रकया जाता रहा है । मातर पव्व को  देखने गाँव भर का ग््ामीण
उपस्सथत होकर काय्वक््म का आनंद उठाते है । संजय यादव
ने बताया रक समारजक परमपराओ् का रनव्वहन करते हुए हर
साल यादव समाज ने रवशेर तौर पर मातर रमलन समारोह
कर रहे तारक छत््ीसगढ की संस्कृरत, परमपरा को बचाये
रख सके,व लोगो् को उनसे अवगत करवाया जाए,मातर के
रदन रदनभर रवरभन्न प््कार के पूजापाठ भी होते है् जो सवेरे
से शाम तक चलता है। यादव समाज के लोग बरी खुशी व
धूमधाम व भाईचारे के साथ रमलकर करते है्। इस अवसर
पर प््मुख र्प से ग््ाम सेलूद मे् आज मातर पव्व का अयोजन
रकया गया। रजसमे् बच््ो् व मरहलाओ् के कुस््ी दौड् के साथ
रबसौहा यादव और छेदुराम यादव के माग्वदश्वन मे् अखाड्ा
का प््दश्वन रकया गया । इस अवसर पर  पूव्व रजला पंचायत
सदस्य जयश््ी , सरपंच रखलेश, बबलू मारकंरे,  ग््ाम सभा
अध्यक्् सुरेन्द्् बंछोर,  नेतराम यादव, संजय यादव, खेरमन
साहु, मन्नू यदु, ररव पटेल, रचंटु रटकररहा, खेमलाल साहू,
सुरेन्द्् कुर््े,  तामसेन साहू, रदनेन्द्् जांगरे, प्यारेलाल साहू,
दउवा राम वम्ाव, बलराम वम्ाव, कीत्वन देवाँगन, झम्मन
यादव,  र््तभुवन यदु, रमेश देवाँगन, टामन लाल साहू,
होमेश यादव,  रवजय साहु, शुभम् साहू, महेन्द्् साहू,  अरनल
बनपेला, भेर नारायण सेन, लरलत यादव, ररखीराम यादव,
नीरज यादव, खोमु यादव, रबरेन्द्् यादव, जयंत यादव,
रबसाहू यादव, ध््ुव कुमार यादव, रदनेश यादव, चुरामन
यादव, रजतेन्द्् यादव, मणी यादव, छेदु राम यादव, ताराचंद
यादव, अनीता, अमृत तीजन, लक्््मी, गणेरशया, सुनीरत,
नीरा, मंजु, लीला, सुरमत््ा, नम्वदा, सोहद््ा, उत््रा और
अरहर्या सरहत ग््ामीण जन  उपस्सथत थे । 

गंंामीण िेल और अिाडंा पंंदशंधि के साथ मातर पवंध
की रही रूम, गौवंश को सोहाई बांर निलाई निचडंी

गांव-गांव में तंयोहारी माहौल : खेल पंंतियोतगिाओं में तहसंसा ले रहे गंंामीण

गंंामीणों िे पारमंपनरक िेलों में नहसंसा लेकर जीते पुरंसंकार

लकंंंमी महोतंसव की मची रूम

अंडा। जय बजरंग िरयुरक मंडल ग््ाम खपरी नसलोदा मे् लक्््मी महोत्सर। 

अंडा। जय मां लक्््मी उत्सर सनमनि
आबादी पारा भािपुरी।

अंडा। िर युरक लक्््मी उत्सर सनमनि
निंगरी मािर िौक।

अंडा। सार्वजनिक लक्््मी उत्सर सनमनि निंगरी महारीर िौक।

हरिभूरम न्यूज :जामगांव आि

छत््ीसगढ् शासन से कैरबनेट मंत््ी दज्ाव प््ाप्त होने के बाद
छत््ीसगढ् योग आयोग अध्यक््  र्पनारायण रसन्हा अपने गृह
ग््ाम कुम्हली पहुंचे।  जामगांव आर मे् दीपावली पाररवाररक
रमलन समारोह मे् नीरज लोकेश रसन्हा  के साथ पहुंचे श््ी
रसन्हा ने  उत्कृष्् समाजसेरवयो् का सम्मान भे्ट रकया।
दीपावली रमलन समारोह मे् राष््््ीय स्वयंसेवक संघ के रजला
पदारधकारी हलधर महमर्ला  मछुवारा संघ के प््देश
कोराध्यक्् नेतराम रनराद गुण्ररदेही संघ चालक इवन रसन्हा
आम््ीमेन भीरम कुमार रसन्हा बटरेल सरशमं प््धानाचाय्व
द््ाररका साहू समाजसेवी नरे्द्् धरमगुड्ी आरद रवशेर तौर पर
उपस्सथत रहे। दीपावली रमलन समारोह मे् छत््ीसगढ् योग
आयोग अध्यक्् र्पनारायण रसन्हा ने अपने रहतैरी
शुभरचंतको् का आभार प््गट करते हुए कहा रक मेरे रलए
राष््््प््ेम और दारयत्व रनव्वहन सव््ोपरर है। 

रसनह्ा न ेदीपावली रमलन समारोह अवसर पर 40 वर््ो ्से
र््पटं मीररया 34 वर््ो ्स ेससंक्ाररत रशक््ा स ेक््ते् ्मे ्रनश्ल् भाव

स ेसमाज की सवेा कर रह ेछत््ीसगढ ्योग आयोग माग्वदश्वक
मरंल सदसय् आसकरण जनै को उनक ेजामगावं आर रनवास
पहुचंकर दीपावली की बधाई दते ेहएु भेट् मगंलवार को समम्ान
भेट् प्द्ान रकया।श््ी रसनह्ा न ेकहा रक वत्वमान समय मे ्रनसव्ाथ्व
भाव स े समाज सवेा करन े वाल े खास लोगो  की सचूी मे्
जामगावं आर रनवासी आसकरण जनै का नाम प््ामारणक तौर
पर जग जारहर ह।ैश््ी रसनह्ा न ेपवू्व प्च्ारक हलधर महमरल्ा को
भी उनक ेसमरप्वत सवेा क ेरलए भेट् समम्ान प्द्ान रकए।

निरि
के सूयंध िारायण 
भिलाई। भूतपूव्ष बीएसपी कम््ी एवं

सेत्टर 5 तनवासी
के सूर्ष नारारण 81
वर्ष का तनरन
बुरवार को हो
गरा। उनकी
अंततम रात््ा
गुर्वार को

तनवास थ्थान से रामनगर मुस्ततराम
के तलए तनकाली गई, जहां उनका
अंततम संथ्कार तकरा गरा। वे के
कमला के पतत, के ईश््र राव, के
चांदी राव, के गोतवंद और डी
गोपीवेणी के तपता एवं डी मोहन राव
के ससुर थे।
चंपाबाई बैद
दुर्ग। आदश्ष नगर दुग्ष तनवासी

चंपाबाई बैद उम्् 77
वर्ष का तनरन
बुरवार को हो गरा।
उनकी अंततम
संथ्कार हरनाबंरा
मुस्ततराम मे् तकरा
गरा। वे थ्व.प््काश

चंद बैद की पत्नी एवं भावेश, मनीर,
सतरता की मां थी्।
अनिल बंसल
दुर्ग। गणपतत तवहार, वैगन आर

105, फेस 3 बोरसी
तनवासी अतनल
बंसल 69 वर्ष का
तनरन 23 अत्टूबर
को हो गरा। उनकी
अंततम रात््ा 24
अत्टूबर को सुबह

11 बजे उनके तनवास थ्थल से
तशवनाथ नदी मुस्ततराम के तलए
तनकलेगी।  वे थ्व. गुलाबचंद बंसल
के पुत्् तथा आतदत्र के तपता एवं
तगरीश, सुरीर, तवनीत के भाई थे।
राजकुमार कंरारी
भिलाई। प्लॉट नं. 140/1, थ्ट््ीट 8,

मैत््ीकुंज, तरसाली,
तभलाई तनवासी
बीएसपी के पूव्ष
जनसम्पक्क
अतरकारी
राजकुमार कंरारी

का 23 अत्टूबर को तनरन हो गरा।
उनकी अंततम रात््ा 24 अत्टूबर को
तनवास थ्थान से तरसाली मुस्ततराम
के तलए तनकलेगी। वे कमलेश
कंरारी के पतत, वे अपने पीछे र्बी
अजर िन्ना एवं ऋतु रमेश
गारलापाटी बेतटराँ एवं दामाद,
सोनल, करण, राहुल, सतहत भरापूरा
पतरवार छोड् गए है्।

हरिभूिम न्यूज : कुम्हािी

रवचक््ण जैन रवद््ापीठ कमुह्ारी न ेएजकुशेन वरर््व ग््ारं
जरूी इरंरया सक्लू रैर्कगं अवार्व  मे ्कमय्रुनटी और सोशल
इपंकैट् की कटैगेरी मे ्अरखल भारतीय स्र् पर छठवा ंऔर
छत््ीसगढ ् राजय् मे ् प्थ्म परुसक्ार प््ापत् रकया। यह
प्र्तर््ित समम्ान रवद््ालय की रशक््ा प्ण्ाली और समाज
मे ्सकारातम्क बदलाव लान ेकी प्र्तबद्त्ा को मानय्ता
दतेा ह।ै रदरल्ी क ेहोटल पलु मनै एरोरसटी मे ्आयोरजत
एक भवय् समारोह मे ्यह परुसक्ार रवद््ालय की ओर से
अध्यक्् राजेश सावनसुखा और कोराध्यक्् सुनील
गोलछा न ेग्ह्ण रकया। यह अवसर रवद््ालय क ेरलए गव्व
का पल था कय्ोर्क यह समम्ान न कवेल रवद््ालय के
शरै््कक प्य्ासो ्की सराहना करता ह,ै बसर्क रवद््ालय के
सामारजक और सासंक्रृतक योगदान को भी उजागर करता

ह।ै रवचक्ण् जनै रवद््ापीठ न ेअपनी रशक््ा प्ण्ाली मे ्नए-
नए प्य्ोगो ्क ेसाथ-साथ समाज मे ्सकारातम्क बदलाव
लान ेक ेरलए कई काय्वक्म्ो ्की शरुआ्त की ह।ै रवद््ालय
क ेद््ारा रकए गए प्य्ासो ्न ेरवद््ारथ्वयो ्को एक रजमम्देार
और सामारजक रप् स ेजागरक् नागररक बनन ेकी रदशा
मे ्माग्वदश्वन रकया ह।ै 

राषंंंंपंंेम और कतंधवंय सवंंोपनर होिा चानहए : नसनंहा

गैर शैकंंनणक कायंंों के निलाफ नशकंंक संघ िे िोला मोचंाध

रिक््को् को गैि िैक््रिक काय््ो् के रिये मजबूि किने पि रनकािे्गे पदयात््ा 
हरिभूिम न्यूज : उतई

नवीन रशक््क संघ ने रशक््को् को
अनावश्यक परेशान करने का आरोप
लगाया है। संघ के प््देश पदारधकारी रगरीश
साहू, दुष्यन्त कुम्भकार रजलाध्यक्् दुग्व
संजीव मारनकपुर ब्लॉक अध्यक्् दुग्व दीपक
साहू ने बताया रक स्कूली रशक््को् को एक
ही जानकारी को कई प््कार के ऐप के
माध्यम से ऑफलाइन व ऑनलाइन कई बार
मंगाई जाती है रजससे रशक््क पढाने के
बजाय रवभाग के आदेश का पालन करते
हुए जानकारी बनाने  स्टॉफ र्म मे नजर
आते है। साथ ही रशक््को् को रवरभन्न प््कार
के गैर शैक््रणक काय््ो् मे संलग्न कर रदया
जाता है। रजससे सरकारी स्कूलो मे पढने

वाले बच््ो का नुकसान बहुत होता है और
इस नुकसान की भरपाई कोई नही कर
सकता है। कभी बीएलओ, अरभरहत
अरधकारी, जमीन खसरा रगरदावली, सांसद
खेल महोत्सव,जारत प््माण पत््, आधार
अपरेशन और अपार आई री बनाने सरहत
रवरभन्न प््कार के सव््े् व गैर शैक््रणक काय््ो्

को करने रशक््को् पर दबाव बनाया जाता है।
रजससे स्कूलो मे पढाई व्यवस्था बारधत
होती है। प््देश सरचव रगरीश साहू का कहना
है की रशक््को् को गैर शैक््रणक काय््ो् मे
संलग्न नही करना चारहए। रशक््को् को
रसफ्फ पढाने रदया जाय रजससे सरकारी
स्कूलो के रवद््ाथ््ीयो् को गुणवत््ा पूण्व रशक््ा

रमल सके। रशक््को् को अन्य काय््ो् मे
संलग्न करने से रशक््ा के गुणवत््ा मे व्यापक
असर पडता है। प््देश पदारधकारी दुष्यन्त
कुम्भकार व रजलाध्यक्् संजीव मारनकपुरी
ने आगे कहा रक मुख्यमंत््ी की मंशा प््देश के
सरकारी स्कूलो मे गुणवत््ा पूण्व रशक््ा देने
की है इसरलए रशक््ा सत्् 2025-26 को
मुख्यमंत््ी रशक््ा गुणवत््ा वर्व घोररत रकया है
लेरकन रवरभन्न रवभाग के काय््ो् मे दारयत्व
सौ्पकर रशक््को् को गैर शैक््रणक काय््ो् को
करने मजबूर कर रदया जाता है। रजससे
स्कूलो मे पढाई व्यवस्था प््भारवत होता है।
दीपक साहू, मनोज जोशी, सुरनल शम्ाव
कुमार साहू, छगन गेड््े, रवनोद ठाकुर व
राकेश धनकर ने शासन व रवभाग से अपील
की  है की रशक््ा मे गुणवत््ा अगर वास््व मे

लाना है तो सरकारी स्कूलो के रशक््को् को
अन्य गैर शैक््रणक काय््ो् से शतप््रतशत
मुक्त रखा जाय। गैर शैक््रणक काय््ो् मे
संलग्न नही करने की मांग को लेकर नवीन
रशक््क संघ छत््ीसगढ रजला दुग्व के
प््रतरनरध मंरल ने रजला रशक््ारधकारी को
ज््ापन सौ्पकर रशक््को् को अन्य गैर
शैक््रणक काय््ो् से मुक्त कर रसफ्फ पढाने के
अवसर देने की मांग की है। साथ ही स्पष्् भी
रकया है रक रशक््को् को गैर शैक््रणक काय््ो्
से मुक्त नही रखे जाने की स्सथरत मे नवीन
रशक््क संघ पदयात््ा रनकालकर मुख्यमंत््ी
और रशक््ामंत््ी सरहत रवरभन्न
जनप््रतरनरधयो् को ज््ापन सौ्पकर रशक््को्
को गैर शैक््रणक काय््ो् से मुक्त रखने की
मांग को प््मुखता से रखा जाएगा। 

नवचकंंण जैि नवदंंापीठ कुमंहारी को नमला नवशेर समंमाि

n अखिल भारतीय स््र पर छठवां और छत््ीसगढ्
स््र पर खिला प््थि पुरस्कार

हरिभूिम न्यूज : अंडा

पुलगांव मे् प््रतवर्व की भांरत रदवाली के दूसरे रदन बड्ी
धूमधाम से गौरी गौरा की शोभा यात््ा रनकाली गई !
सामारजक काय्वकत्ाव लक्््मीकांत दुबे ने बतलाया रक हर
साल की तरह इस वर्व भी ईशर राजा गौरी गौरा सरमरत के
तत्वाधान एवं वार्व वारसयो् के सहयोग से गौरी गौरा के
जयकारे एवं ढोल नगाड्े के बीच शोभा यात््ा रनकाली गई।
इस अवसर पर गो्रवाना समाज की मरहलाये  मंगल गीत
गरत नजर आई एवं समाज की युवाओ् ने रंग-रबरंगे
पररधान पहनकर आरतशबाजी करते नजर आए। आम
जनमानस ने भी एकता एवं उत्सव का पररचय देते हुए
आयोजन को आनंद एवं उत्साह के रंगो् से भर रदया।   दुबे
ने बताया रक फुलगावँ मे् काफी लंबे समय से यह
आयोजन होते आ रहा है। उक्त अवसर पर राजू ठाकुर
,ररव मंरावी, रदनेश यादव, गोकुल साहू , ऋरभ दुबे
रामेश््री नेताम  दीपा, रपंटू मांरवी ,अष््ोरा बाई भारत

पाटि िगर पंचायत के गोठाि में मिाई गोवरंधि पूजा
पाटन। नगर पंचारत पाटन के गोठान पतरसर मे्
गोवर्षन पूजा का आरोजन बड्े ही श््ि््ा और
उत्साह के साथ तकरा गरा। इस अवसर पर
नगर पंचारत अध्रक्् रोगेश (तनक््ी) भाले ने
परंपरागत रीतत से गौ माता की पूजा-अच्षना कर
उन्हे् तिचड्ी तिलाई और सुहाई पहनाई। पूरे
कार्षक््म के दौरान भस्तत और उत्सव का माहौल
देिने को तमला। नगरवातसरो् ने गोवर्षन पव्ष को
गौ सेवा और समृत््ि का प््तीक मानते हुए बड्ी
श््ि््ा से मनारा। अध्रक्् तनक््ी भाले ने कहा तक
गौ माता हमारी संथ्कृतत की आत्मा है्, और
उनके संरक््ण से ही समृत््ि एवं िुशहाली आती
है। इस मौके पर नगर पंचारत के अतरकारी, कम्षचारी, जनप््तततनतर  तजते्द्् वम्ाष ,तमलन देवांगन ,राज
देवांगन , तजत््ू तनम्षलकर ,केवल देवांगन सागर सोनी ,तनश सोनी रोगेश सोनी ,रोतहत देवांगन ,बाबा वम्ाष
नेहा वम्ाष ,नारारण पटेल , तदलीप साहू और थ्थानीर नागतरक बड्ी संख्रा मे् उपस्थथत रहे। पूजा के पश््ात
सामूतहक र्प से प््साद तवतरण तकरा गरा और सभी ने नगर की सुि-समृत््ि की कामना की।

सुमरुर आवाज में गूंजिे लगे सुआ गीत

गोरि को निलाई निचडंी, की गोवरंधि पूजा

पाटन। पाटन ब्लॉक मे् तदवाली का पव्ष बड्ी रूमराम से मनारा जा रहा है। लक्््मी पूजा
के दूसरे तदन सुबह गौरा गौरी की शोभारात््ा तनकाली गई। गांव गांव मे् बड्े ही
हर््ोल्लास से गौरा गौरी के तवसज्षन तकरा गरा। इसके बाद गोरन का पूज अच्षना
कर तिचड्ी तिलाई गई। शाम को गोवर्षन पूजा की गई। सभी ने एक दूसरे को
गोवर्षन का टीका लगाकर बराई दी। गुर्वार को मातर और भाईदूज पव्ष मनारा
गरा। गौठान मे् िुडहर देव की थ्थापना कर पूजा अच्षना की गई।  मातर पर के
अवसर कर कई जगह अिाड्ा प््दश्षन का कार्षक््म भी रिा गरा है। पाटन ब्लॉक
के ग््ाम छाटा मे् दीपावली पव्ष भी हर््ोल्लास से मनारा गरा। रहां पर सुबह से गौरा
गौरी का तवसज्षन तकरा। इस वर्ष दीपावली के अवसर पर गांव गांव मे् लक्््मी माता
की मूत्तष के थ्थापना भी की गई है। तजसका तवसज्षन शतनवार को तकरा जारेगा।

पाटि और पंदर में हरंंोलंलास के साथ मिाई गोवरंधि पूजा 
पाटन। ग््ाम पंदर मे् इस वर्ष
गोवर्षन पूजा का पव्ष बड्े ही
रूमराम और हर््ोल्लास के साथ
मनाई गई। ग््ामीणो् ने परंपरागत
रीतत-तरवाजो् का पालन करते हुए
कांजी हाउस मे् स्थथत सभी गौ
माताओ् को सजा-संवार कर सोहाई
बांरी और उन्हे् तिचड्ी तिलाई।
इस अवसर पर ग््ामीणो् ने गौ माता
की पूजा-अच्षना कर सुि, समृत््ि
और गांव की मंगलकामना की।
कार्षक््म मे् ग््ाम सरपंच उमेश
गजे्द््, उपसरपंच आकाश कश्रप
एवं सभी पंचगणो् सतहत गांव के
गणमान्र नागतरको् ने
उत्साहपूव्षक भाग तलरा। कार्षक््म
मे् प््मुि र्प से सुनील वम्ाष, संतोर
वम्ाष, राजेश वम्ाष, तदनेश वम्ाष,
दानेश््र वम्ाष, तशव वम्ाष, पूरेन्द््
वम्ाष, तवरे्द्् वम्ाष, हीरालाल साहू, बली रदु, देवा बंजारे सतहत अन्र ग््ामवासी बड्ी संख्रा मे् उपस्थथत रहे। पूरे कार्षक््म के
दौरान भस्तत और उत्सव का माहौल देिने को तमला। ग््ामीण मतहलाओ् ने पारंपतरक गीतो् के साथ पूजा थ्थल की पतरक््मा
की, वही् बच््ो् ने गौ माताओ् के चारो् ओर दीपक जलाकर वातावरण को और भी पतवत्् बना तदरा। ग््ामीणो् ने बतारा तक
गोवर्षन पूजा  की आथ्था और एकता का प््तीक है, तजसे हर वर्ष एक पतरवार की तरह मनारा जाता है। इस आरोजन के
माध्रम से लोगो् ने गौ सेवा और पर्ाषवरण संरक््ण का संदेश भी तदरा। अंत मे् प््साद तवतरण तकरा गरा और ग््ामीणो् ने एक-
दूसरे को पव्ष की शुभकामनाएं दी् पूरे आरोजन मे् गांव के रुवाओ् और मतहलाओ् की सत््कर भागीदारी  रही।

पुलगांव में गौरी-गौरा की निकली शोभायातंंा

नेताम, नद नेताम  रवदेशी रजत दुबे
,घनाराम ,रगरजा बाई, छबीली बाई,
सुरजा, सारवत््ी, अजय ,योगेश अरनता

नेताम ,शत््ुघ्न नेताम एवं वार्व के
गणमान्य नागररक एवं गो्रवाना समाज
के लोग उपस्सथत थे।

जामगावं आर।
दीपोत्सव पव्व का आगाज
कराने वाले सुआ गीत की
सु मधुर आवाज और नृत्य
का मनभावन दृश्य घरो् के
प््ांगण मे् गूंजने लगा है।
कुम्हारी एररया थर्व जे्रर
समूह ने पहली बार
जामगांव आर मे् सुआ
नृत्य की प््स््ुरत दी। इनके
अलावा शुक््वार को
जामगांव आर रमररल स्कूल की छात््ाएं काजल ठाकुर, लोरमता ठाकुर
गेमेश््री ठाकुर, आंचल कुम्हार,  प््ाथरमक छात््ा योरगता ठाकुर, चंचल धीवर
और  मुक्ता रनम्वलकर ने  संस्कृरत का जीवंत प््दश्वन करते हुए घर घर जाकर
सुवा गीत नृत्य का मनभावन प््दश्वन रकया।टोकनी मे् प््तीकात्मक सुआ रख
कर गीत नृत्य की परंपरा छत््ीसगढ् मे् सरदयो् से चली आ रही है। 



खबर संक््ेप

निःशुल्क स्वास्थ्य नशनवर
मे् ग््ामीण लाभान्ववत
भिलाई। डिलाई इसप्ार संयंत्् के
सीएसआि डविाग द््ािा दुलकी
माइंस के कमकासुि गाँव मे ्एक
डदवसीय डनःशुलक् सव्ासथ्य् डशडवि
का आयोिन डकया गया।  डशडवि मे्
59 ग््ामीणो ्ने डनःशुलक् सव्ासथ्य्
पिामशत् एवं उपचाि सुडवधाओ ्का
लाि उठाया। डशडवि मे ्उपसस्थर
सिी ग््ामीणो ्को डनःशुलक् दवाइयाँ
प््दान की गई ्रथा डवडिनन् प््काि
की सव्ासथ्य् िांच की गई।् इस
अवसि पाि 140 से अडधक िकर्
पिीक््ण डकए गए, डिनमे ्45
डसकल सेल पिीक््ण, 95 एनीडमया
टाइडपंग रथा एचबी प््डरशर िाँच
शाडमल थी।् इस अवसि पि
सीएसआि डविाग की मेडिकल
टीम डिसमे ्मेडिकल कंसलट्ेट्,
नडस्िग् सट्ाफ रथा बल्ि शुगि,
एचबी औि बीपी िांच हेरु
रकनीकी सदसय् शाडमल थे,
डिनह्ोन्े डशडवि मे ्अपनी सेवाएँ
प््दान की।् डशडवि के माधय्म से
ग््ामीणो ्को सव्ासथ्य् संबंधी
िागरक्रा दी गई।
नसंरर प्लांर-3 की रीम िे
नतर्पनत मे् जीता गोल्ड

भिलाई। डिलाई इसप्ार संयंत्् के
डसंटि पल्ांट-3 की टीम लक्््य ने
डररप्डर चैपट्ि मे ्आयोडिर
रकनीकी प््डरयोडगरा मे ्सव्ण्त पदक
एवं सव्तश््ेष्् प््स््ुडर पुिसक्ाि िीरा
है। डकया। टीम मे ् अडिषेक साहनी
के नेरृतव् मे ्ओम नम: शमा्त
फैडसडलटेटि  औि अमिेश धुंधिे,
डिपट्ी लीिि  रथा प््ेम लाल,
अडमर िंिािी व संिय चौधिी
सदसय् के रप् मे ्शाडमल थे।
देशिि से आई टीमो ्के बीच कडी्
बाद िी, टीम  ने अपने प््ोिेकट्
बंकि के कैडपटल डिपेयि मे ्अपनाए
गए अडिनव दृड््िकोण पि
प््िावशाली प््स््ुडर दी।  
टीम ने मिमम्र काय्त के दौिान
सुिक््ा, गुणवत््ा औि समयबद््
डनषप्ादन को सव््ोच्् प््ाथडमकरा
देरे हुए नवोनम्ेषी उपाय अपनाकि
काय्त की दक््रा औि सथ्ाडयतव् मे्
उलल्ेखनीय वृड््द सुडनड््िर डकया।
नशक््क िगर मे् हुई
चोरी, सीसीरीवी कैमरे
खंगाल रही पुनलस
भिलाई। कोरवाली थाना अंरग्तर
डशक््क नगि डनवासी िॉ. उमाशंकि
पटैडिया के सूने मकान मे ्चोिी हो
गई। घटना 11 से 17 अकट्ूबि के
मधय् की बराई गई है। िॉ. पटडैिया ने
पडुलस को बराया डक 50 ग््ाम का
सोन ेका डबसस्कट, पीरल की टकंी मंे
िख े2 नग अगंठूी विन किीबन 15
ग््ाम एव ंलॉकटे चने सडहर विन
किीबन 17 ग््ाम पीरल की टकंी चाि
डकलोग््ाम पीरल का कपुि 2 डकलो
1, 2, 5 क ेडसके््, एक कलश
पीरल का 2 डकलो, कास ेका कलश
चाि डकलो गायब ह।ै अज््ार वय्सक्र
उस ेचिुा ल ेगया। इस प््काि किीब 6
लाख रप्ए क ेसामान औि कछु
शयेि क ेसडट्तडफकटे गायब थ।े मामले
मे ्पडुलस न ेअपिाध दि्त कि डलया
ह।ै डववचेना की िा िही ह।ै पडुलस
द््ािा आसपास लग ेसीसीटीवी कमैिे
िी खगंाल ेिा िह ेहै।्   
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हरिभूरि न्यूज :रभलाई

डिलाई इसप्ार सयंतं्् क ेपल्ाटं गिैिे डविाग मे ्सप्शेल कमैप्ने 5.0 क ेरहर
सव्चछ्रा अडियान का आयोिन डकया गया।इस अवसि पि डविाग के
अडधकाडियो,् डनयडमर कडम्तयो ् एव ं सडंवदा कम्तचाडियो ् न े उतस्ाहपवू्तक
िाग लरे ेहएु काय्तशाला क ेकाया्तलय क््ते््, िखिखाव िोन औि आसपास
क ेपडिसिो ्की सफाई की। महाप््बधंक  बीिी बाब ून ेकहा डक सव्चछ्रा
कवेल एक डदवस डवशषे क ेडलय ेन होकि सरत ्वय्वहाि का डहसस्ा होनी
चाडहए। उनह्ोन् ेसिी कम्तचाडियो ्स ेअपन ेकाय्तसथ्ल की सव्चछ्रा बनाए
िखन े औि दसूिो ् क े डलए प््िेणास््ोर बनन े का आग््ह डकया। सहायक
महाप््बधंक  पाथ्त घोष न े कहा डक सव्चछ्रा अडियान रिी प््िावी हो
सकर ेहै ्िब प््तय्के वय्सक्र टीम िावना औि सव्ाडमतव् की िावना स ेकाय्त
कि।ेअडियान मे ्वडिष्् प््बधंक एिी आपट्,े आशीष गपुर्ा, प््बधंक िाकशे
चौधिी, उप प््बधंक एच वी प््साद, िीएसओ एव ंसहायक प््बधंक िीसी
महािन, सहायक प््बधंक एवीएन ड््तपाठी, सिंय डसहं सडहर पल्ाटं गिैिे
डविाग क ेअनय् अडधकािी औि कम्तचािी उपसस्थर थ।े

हरिभूिि न्यूज : रभलाई

तय्ोहािी माहौल के बीच मैत््ीबाग िू मे ्िौनक बढ ्गई
है। गुलाबी ठंि की आहट के बीच लोग प््कृडर के
निािे औि वनय् प््ाडणयो ्के िोमांच का लुतफ् उठा िहे
है।् पय्तटको ्के आकष्तण का केद््् बने हुए है।् मानसून
की डवदायी बाद गुलाबी ठंि की आहट के बीच
खूबसूिर पडिंदो ् औैि िानविो ् की चंचलरा औैि
उछलकूद पय्तटको ्को िोमांडचर कि िही है। 

मौसम मे ् पडिवरत्न औि तय्ोहािी माहौल ने
मैत््ीबाग मे ्सैलाडनयो ्की आमद बढा् दी है। डदवाली
की छुड््ियो ् पि तय्ोहाि मनाने हिािो ्लोग अपने घि
पहुंचे है।् कई लोग पडिवाि औि फ््््रस् के साथ
फेसस्टव मूि मे ्प््कृडरक का आनंद लेने मैत््ीबाग पहुंच

रुलाबी ठंड की आहट के साथ िैत््ीबार िे् बढ्ी पय्गटको् की िौनक
पनरंदो् और जािवरो् की भी बढ्ी उछलकूद, आसपास के गांवो् से भी पहुंचे सैलािी
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सेकट्ि 3 बीएसपी टाउनडशप की
सबसे छोटी कालोनी ही नही ् बसल्क
यह लंबे समय से उपेड््कर िी है। शहि
औि डिलाई इसप्ार संयंत्् की सुिक््ा
मे ्डदन िार मुस््ैद िहने वाले िहवासी
सुिक््ा िवानो ् व पडििनो ् को
बुडनयादी सुडवधाओ ् की बदहाली के
चलरे पिेशानी का सामना किना पड्
िहा है। यूडनयनो ् बीएसपी प््बंधन से
िलद् नागडिक सुडवधाओ ् को दुरस्््
डकए िाने की मांग की है।

टाउनडशप के सेकट्ि रीन के
वाडशंदे डपछले कई साल से बुडनयादी
सुडवधाओ ्के डलए रिस िहे है।् यहां
डनवासिर अडधकरि लोग
सीआईएसएफ औैि पुडलस डविाग
के कमत्चािी है।् यहां
आवासीय,सफाई, हेलथ् सेट्ि औि
माक्े्ट, व सडक्े ्आडद कई नागडिक
सुडवधाएं बदहाल है।् उलल्ेखनीय है
डक सेकट्ि 3 टाउनडशप के दित्निि
सेकट्िो ्मे ्क्े्त््फल की दृड््ि से सबसे
छोटा है। मूलिूर सुडवधाएं िी कमरि
है ्औैि िो सहूडलयरे ्है ्वह बदहाल
है।् अनय् सेकट्िो ् की रिह यहां कई
सुडवधाएं नही ् है।् िहवाडसयो ् ने
बराया डक सेकट्ि एक से लेकि
सेकट्ि 10 व डिसाली,मडो्दा सेकट्ि
रक सिी मे ्माक्े्ट बने हुए है ्लेडकन
डसफक् सेकट्ि 3 ही एकमात्् ऐसी

बुनियादी सुनवधाओ् के नलए तरस रहे सेक्रर 3 के
रहवासी, माक््ेर ि हेल्थ से्रर और िा ही क्लब

सुरक््ा जवानो् के आवास है् जज्जर, यूननयनो् ने प््बंधन से की राहत की मांग

रहवानसयो् को हो रही परेशािी, मे्रेिे्स मांग रहे सैकड्ो् क्वार्टर

मुफ्त मे् होगी बीपी-शुगर और ऑक्सीजि लेवल की जांच, हर मरीज का रहेगा नरकाड्ट

तीन हेल्थ से्टि िे् पहली बाि लरे्रे एआई आधारित ई-एटीएि 

बीएसपी एंनसलरी इंड. एसो. िे
डायरेक्रर इंचाज्ट से की मुलाकात
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बीएसपी एंडसलिी इंिसट्््ीि एसोडसएशन के अधय्क्् िरन
दासगुपर्ा के नेरृतव् मे ् एक प््डरडनडधमंिल ने  बीएसपी के
िायिेकट्ि इंचाि्त डचरिंिन महापात््ा से डमलकि एंडसलिी उद््ोगो्
से िुड्े मुद््ो ्पि चचा्त की औि  दीपावली  शुिकामनाएं दी।् 

श््ी महापात््ा न ेआसव्स्् डकया डक एडंसलिी उद््ोगो ्को जय्ादा से
जय्ादा काम डमलगेा। वह िानर ेहै ्डक डिलाई की एडंसलिी बहरु ही
िवेलप एडंसलिी ह।ै एडंसलिी उद््ोगो ्को औि िी नए-नए कल पिु््े
बनान ेका मौका देग्।े  अपन ेअधीनसथ् अडधकाडियो ्स ेचचा्त कि
एडंसलिी उद््ोगो ्क ेडहर मे ्िो िी सिंव होगा वह डकया िाएगा।
श््ी दासगपुर्ा न ेउनह्ोन् ेकहा डक िायिकेट्ि इचंाि्त एडंसलिी उद््ोगो्
को बढा्न े को लकेि काफी गिंीि है।् कोषाधय्क्् सिुशे चावडा्,
सडचव वरण् घोष, कोडि्तनटेि अवी सहगल, वडिष्् सदसय् योगशे
गपुर्ा, िी िाय चौधिी औि हिीश मदुडलयाि शाडमल थ।ेहरिभूरि न्यूज :रभलाई

डिलाई इसप्ार संयंत्् के सुिक््ा अडियांड््तकी डविाग द््ािा टाटा
सट्ील इंिसड्््टयल कंससल्टंग (टीएसआईसी) के सहयोग से
डिडगंग एसेड्शयलस् डवषय पि दो डदवसीय सुिक््ा प््डशक््ण
कायत्क््म का आयोिन मानव संसाधन डवकास केद््् मे ्डकया
गया। प््डशक््ण कायत्क््म मे ् संयंत्् के डवडिनन् डविागो ् से
डवशेषकि सामग््ी प््बंधन से िुड्े कुल 32 गैि-कायत्पालक
कमत्चाडियो ् ने िाग डलया। उदघ्ाटन सत्् मे ् मुखय् अडरडथ
मुखय् महाप््बंधक देबदत्् सतप्थी रथा महाप््बंधक प््िािी
एसके अग््वाल थे। समनव्यक सहायक महाप््बंदक अिय

टलल्ू िी उपसस्थर थे। रकनीकी सत््ो ् का संचालन टाटा
सट्ील इंिसड्््टयल कंससल्टंग के संकाय  आनंद मोहन डसंह
द््ािा डकया गया। श््ी सतप्थी ने सिी प््डरिाडगयो ् से आग््ह
डकया डक वे सुिक््ा के प््डर अपनी िागरक्रा को औि 
गहिा किे ्।

श््ी सतप्थी ने कहा डक कायत्सथ्ल पि सीखी गई बारो ्को
वय्वहाि मे ् लाएँ राडक संयंत्् मे ् सुिड््कर औि दक्् संचालन
सुडनड््िर हो सके। श््ी अग््वाल ने कहा डक सुिक््ा ज््ान औि
कौशल का सरर उनन्यन ही कायत्सथ्ल पि दुघत्टनाओ ् की
िोकथाम औि िीिो हामत् कलच्ि” को सशकर् बनाने की कुंिी
है। सत्् का संचालन कि िहे आनंद मोहन ने डकया ।
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नगि पाडलक डनगम डिलाई िोन
क््मांक 3 अंरगत्र पावि हाउस
िवाहि माक्े्ट, सकक्ुलि माक्े्ट,
सबि्ी माक््ेट, डनमा्तणाधीन सुलि
शौचालय सडहर
बैकुणठ्धाम रालाब
का डनिीक््ण
आयुकर् िािीव
कुमाि पाणि्ेय के डनद््ेश पि िोन
आयुकर् कुलदीप गुपर्ा द््ािा डकया
गया।  छठ पव्त को धय्ान मे ्िखरे हुए
पूिे शहि की साफ-सफाई वय्वसथ्ा
के साथ-साथ रालाबो ्की सफाई िी
युद्् स््ि पि किाया िा िहा है। 

िोन आयुकर् कुलदीप गुपर्ा एवं
सव्ासथ्य् अडधकािी िावेद अली
द््ािा पावि हाउस िवाहि माक्े्ट,
सकक्ुलि एवं सबि्ी माक्े्ट का
डनिीक््ण डकया गया। दीपावली
तय्ौहाि होने के कािण बािािो ् मे्
अतय्डधक िीड व खिीदी ड््िकी
हुआ है। डिससे बािािो ् मे ् कचिा
िी फैला हुआ था, डिसे सफाई

कम््ी लगाकि सिी कचिो ् को
एकत्् कि हटवाया गया है।
समीपसथ् िी.एम.एफ. मद से
डनमा्तणाधीन सुलि शौचालय का
अवलोकन डकया गया। इस
शौचालय के डनमा्तण से वय्ापािी एवं

आम नागडिको को
सुडवधा होगी।
सुलि डनमा्तण का
कायत् शीघ्् पूणत्

डनद्े्डशर डकया गया है। बैकुणठ्धाम
रालाब मे ्छठ पवत् मनाया िारा है,
इस हेरु रालाब की साफ-सफाई
किाया िा िहा है। रालाब से कचिे
के साथ-साथ पूिा सामड््गयो का िी
िाला गया था, डिसे डनकालकि
अलग डकया िा िहा है। साथ ही
प््काश वय्वसथ्ा हेरु लाईटो का
संधािण किने डनद्े्डशर डकया गया
है। डनिीक््ण के दौिान कायत्पालन
अडियंरा अडनल डसंह, सहायक
अडियंरा डनरेश मेश््ाम, िोन
सव्ासथ्य् अडधकािी वीिेनद््् बंिािे,
शय्ाम ठाकुि, िोनल डवनोद,
महफूि उपसस्थर िहे।

िहे है।् इनमे ् ग््ामीण पय्तटको ् की िी खासी
रादाद है। दस््क देरी ठंि ने पडिंदो ् औि
िानविो ् की चंचलरा औि चपलरा को बढा्
डदया है। उछलकूद किरे वनय् प््ाणी लोगो ्को
खूब लुिा िहे है।् बच््े व युवा उतस्ाह से
चौकडी् ििरे डहिणो ्की रसव्ीिे ्अपने मौबाइल
कैमिे मे ् कैद कि िहे है।् वाइट टाइगि के
एनकल्ोिि के पास िी लोग सेलफ्ी लेरे
िोमांडचर हो िहे है।् वही ्बरस््त कामप्लेकस् मे ्िी
पडिंदो ् का कलिव उनह्े ् आनंडदर कि िहा है।
वही ्झील मे ्बोडटंग का ीब लुतफ् उठा िहे है।् कई
पय्तटको ् रो दो रीन साल बाद मैत््ीबाग घूमने
आए है।् इनमे ्डिलाई दुग्त के अलावा आसपास
के गांवो ्के लोग िी है।् 

पैनलकाि बर्स्ट बिे आकर्टण का के्द््
मैत््ीिाग बचबड़्याघर मे ्पेबिकान िरस्ण् सैिाबनयो ्के आकरण्र
का केद््् िने हुए है।् अपने पंख फैिाए पोखर मे ्एक दूसरे
के पीछे जिक््ीड़ा् करते पेबिकानो ्के साथ ननह्े ्पयण्टक
सेलफ्ी िे रहे थे। जू मे ्दस ग्े् पेबिकान है।् इनके अिावा
अनय् प््जाबत के पेबिकान िडण् भी है।् ठंडी के मौसम मे्
सैिाबनयो ्की िढन्े वािी भीड़ ्को देखते हुए मैत््ीिाग प््िंिन
ने भी इनह्े ्िुभाने के बिए साफ सफाई व फुिवाबरयो ्को
दुरस््् बकए जाना आबद शुर ्कर बदया है। संकर िान औैर
कैड्ि गाडण्न की बनयबमत सफाई और उद््ान वाबटकाओ ्मे्
फूिो ्के पौिो ्की कबटंग की जा रही है।् नवंिर बदसंिर मे्
नए पौिो ्से सबद्णयो ्के फूि बखिने िगेग्े।

कालोनी है,िहां एक िी बािाि नही ्है। अनय्
दस सेकट्िो ्मे ्दो,दो औि सेकट्ि 6 मे ्रो आधा
दित्न माक्े्ट सस्थर है।् लेडकन सेकट्ि 6 मे्
साठ साल पूवत् डनडम्तर टाउनडशप के समय औि
बाद अब रक माक्े्ट डनमा्तण नही ् होने से

िहवाडसयो ् को अनय् सेकट्िो ् मे ् खिीदािी के
डलए िाना पडर्ा है। यहां डनवासिर अडधकरि
लोग बीएसपी की सुिक््ा मे ् रैनार
सीआईएसएफ औि शहि की चौकसी किने
वाले पुडलस डविाग मे ्काम किरे है।् लेडकन

उनके कव्ाटत्ि िित्ि हो चुके है।् पचासो्
डरमंडिला मकानो ्मे ्ऊंचे व घने पेड ्व िड्े्
फैली हुई है।् मकानो ् मे ् बाथरम् व टायलेट
िाम होरे िहरे है।् नाडलयां पट चुकी है ् औि
क््ास सट्््ीट िी िित्ि है।्

घरो् मे् घुसते है्
आवारा मवेशी

सेकट्र 3 मे ्रहवाबसयो्
की एक िड़ी् समसय्ा

असव्चछ्ता और
आवारा मवेबशयो ्की

है। रहवाबसयो ्ने
िताया बक गाय, सांड

और भैस् आबद
आवारा मवेशी सड़क्ो्

पर घूमते रहते है।्
इससे गंदगी औैर

दुघण्टना की समसय्ा
िड़ ्रही है। कई

मवेशी घरो ्मे ्भी घुस
जाते है ्। कई सट्््ीट

िाइट िंद होने से
सड़क्ो ्घूमते मवेबशयो्
से आए बदन बछटपुट
दुघण्टनाएं हो रही है।्

पूरे सेकट्र मे ्भट््ी
थाना से िेकर हासट्ि

एक, दो व तीन के
आगे तक गाजर घास

आबद िरसात
खरपतवारे फैिी 

हुई है।

चेकअप के नलए जा रहे जेएलएि अस्पताल
सेकट्र 3 मे ्रहवासी िीएसपी कबम्णयो ्औैर सुरक््ा जवानो ्के सामाबजक व सासक्ृबतक काय्णक््मो ्के बिए कमय्ुबनटी भवन इसप्ात
कि्ि भी नही ्है। इसी तरह यहां अनय् सेकट्रो ्की तरह िीएसपी हेलथ् सेट्र भी नही ्नही ्है। हेलथ् सेट्र िंद िंद होने के िाद
इंटक यूबनयन को आवंबटत बकया जा चुका है। इसके चिते रहवाबसयो ्को सेकट्र 7 या जेएिएन असप्ताि जाना पड़ ्रहा है।
इस सेकट्र मे ्सक्ूि भी नही ्है। रहवाबसयो ्ने सेकट्र 3 मे ्भी यह सभी सुबविाएं उपिबि् कराने की मांग की है।

छठ त्योहार से पहले शहर के
तालाबो् की सफाई का निगम
अनधकानरयो् िे नकया निरीक््ण

n त्योिार की वजि से
कचरा िो गया िै जमा

प्लांर गैरेज मे् स्पेशल कैम्पेि 5.0
स्वच्छता के नलए नदया संदेश

िीएसपी मे ्बरबगंग एसेब्शयलस् पर
प््बशक््र काबम्णको ्को बकया जागरक्

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

डिडिटल पडिवरत्न के इस युग मे्
सव्ासथ्य् सेवा एटीएम से पैसे
डनकालने डिरना आसान होने िा
िहा है। दुगत् डिले के अडहवािा,

मेड्ेसिा औि डिलाई-3 सव्ासथ्य्
केद््् मे ् एआई आधाडिर एटीएम
मशीन लगने िा िही है। इसके
डलए अडहवािा डवधायक
िोमनलाल कोस्े्वाडा् ने पहल की
है। उनह्ोन्े अपनी डनडध से 46.50

लाख रप्ए की सव्ीकृडर प््दान की
है। इस मशीन के िडिए बीपी,
शुगि सडहर अनय् प््काि की
पैथोलॉिी िांचे ् हो सकेग्े।
सव्ासथ्य् केद्््ो ् मे ् इस सुडवधा को
पूिी रिह फ््ी िखने की रैयािी की
िा िही है। छत््ीसगढ ्मे ्संिवर:
यह अपने रिह का पहला मामला
है, डिसमे ् इस रिह की एआई
आधाडिर मशीन ग््ामीण क्े्त्् मे्
सथ्ाडपर डकए िाने की रैयािी की
गई है। बरा दे ्डक शासन स््ि पि
इसके डलए िाडश सव्ीकृर कि दी
गई है। डनधा्तडिर एिेस्ी इसे उकर्
रीनो ् सेट्िो ् मे ् इंसट्ॉल किेगी।
कल्ीडनकस् ऑन कल्ाउि के ई-

हेलथ् डकयोसक् मशीन को
क््ांडरकािी सव्ासथ्य् रकनीकी
माना िा िहा है। इसे टेली-पिामशत्
औि सव्ासथ्य् डिकॉित् आपकी
उंगडलयो ् पि लाने के डलए
डिजा्इन डकया गया है।

ई-हेलथ् डकयोसक् एक छोटी,
सव्चाडलर मशीन है, िो कई रिह
की सव्ासथ्य् िांच कि सकरी है।
मिीजो् ् को िॉकट्िो ् से वचत्ुअली
िोड ् सकरी है। इलेकट्््ॉडनक
मेडिकल डिकॉित् एक ही िगह पि
सट्ोि कि सकरी है। यह 24 घंटे
काम किरी है। इसके डलए
नय्ूनरम डनगिानी की आवशय्करा
होरी है।

n अहिवारा हवधायक
डोमनलाल की अनोखी पिल

प््शासि िे सीएमएचओ
को बिाया काय्ट एजे्सी
किेकट्र अबभजीत बसंह ने इसे
हेलथ् एटीम मशीन के बिए
46.50 िाख रप्ए की सव्ीकृबत
प््दान की है। बविायक
डोमनिाि कोस्े्वाड़ा की
अनुशंसा पर यह सव्ीकृबत दी
गई है। इस कायण् की एजेस्ी
बजिा मुखय् सव्ासथ्य् अबिकारी
को िनाया गया है। इसे
सामुदाबयक सव्ासथ्य् केनद्््
अबहवारा, प््ाथबमक सव्ासथ्य्
केनद््् मेड़्ेसरा, प््ाथबमक
सव्ासथ्य् केनद््् बभिाई-3 मे्
सथ्ाबपत बकया जाएगा। प््बत
एटीएम की िागत 15.50 िाख
रप्ए तय की गई है।

आधनुिक मशीि पर ततक्ाल
दतेी ह ैनरपोर्ट, जय्ादा फायदमंेद
जानकारी के मुताबिक हेलथ् एटीएम
मशीन एक सव्चाबित सव्ासथ्य् बकयोसक्
है, जो िैक् एटीएम की तरह काम करती
है। िेबकन पैसे बनकािने के िजाय
िुबनयादी सव्ासथ्य् जांच, महतव्पूरण् मापदंडो्
को मापने और दूरसथ् डॉकट्र परामशण्
प््दान करती है। इस मशीन के जबरए
िीपी, शुगर, वजन, ऑकस्ीजन िेवि,
शरीर का टैमप््े्चर बिया जा सकता है।
इससे ततक्ाि बरपोटण् बमिती है। इसका
उद्े्शय् सव्ासथ्य् सेवाओ ्को अबिक सुिभ,
सुबविाजनक और िागत प््भावी िनाना है,
खासकर ग््ामीर क्े्त््ो ्मे ्हेलथ् सुबविा
िेहतर करने के बिए इस मशीन को तैयार
बकया गया है।

ISPAT_BHOOMI_24_2025-04_Layout 1  10/24/2025  12:19 AM  Page 1



रायपुर, शुक््रार 24 अक्टूबर 2025

सेंट लुईस में डांनडया की धूम, पटाखों की रोशिी के बीच बचंंों को नदए उपहार

अमेनरका में भारतीय परंपरा की रही रौिक, दीपावली और
िवरानंंि पर पटाखों की रोशिी के बीच बचंंों को नदए उपहार

लाइव इवेटं

बेलुट गुुेदडंग मेु 150 ताइकुवांडो दखलादुडयोु
ने दलया दहसुसा, दमला पुुमाण पतुु

भिलाई। दजला ताइकुवांडो संघ िुगुय का बेलुट गुुेदडंग दकया गया।
दजसमेु दजले के 150 ताइकुवांडो दखलादुडयोु ने दहसुसा दलया था।
सभी को पुुमाणपतुु का दवतरण कर पुुोतुसादहत दकया गया। दजला
ताइकुवांडो संघ िुगुय के सदिव व राषुुुुीय रेिरी राकेश पुरी गोसुवामी
ने बताया दक पुुमाणपतुु दवतरण कायुयकुुम मेु मुखुय रुप से िशनाम
गोसुवामी समाज के पुुिेश अधुयकुु मोहन पुरी गोसुवामी और रघुनाथ
नायर उपटुसथत रहे और उनके दुुारा पुुमाणपतुु दवतरण दकया गया।
मोहन पुरी गोसुवामी दुुारा सभी को शुभकामनाएं िेते हुए दजला
ताइकुवांडो संघ िुगुय का नाम रोशन करने के दलए पुुेदरत दकया।

कोि राकेश पुरी गोसुवामी के मागुयिशुयन मेु बुलैक बेलुट
कुवालीिाई सीदनयर दखलाडुी दमतुल कुमार साहू, धारा गोसुवामी,
जयपुुकाश साहू, जय िंदुुाकर, यजुुितुु साहू, िीपेश कुमार दनमुयल,
दवजयलकुुुमी तामुुकार, दजतेुदुु कुमार साहू को बुलैक बेलुट पुुमाणपतुु
पुुिान कर समुमादनत दकया गया। सभी दखलादुडयोु को उतुुम कुमार
बौदुु, राजेश कुमार वमुाय, धन दसंह िंदुुाकर, भुनेशुुरी ठाकुर, जुयोदत
वमुाय, अदनल कुमार िेवगन, डोदमदनक दपयसुय, िंदुुकुमार साहू ने
बधाई िी।
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जेडंर नयूंटंंल डंंभेसगं के भलए अपनाएं
सटंाइभलश और भमभनमल लुक 

िभरिूभम

भसटी इवेटं

घरेलू जीवन मेु सुरकुुा आितोु को
अपनाने पर दिया बल, दमला समुमान

भिलाई। दभलाई इसुपात संयंतुु मेु सुरकुुा दमतुु पहल के अंतगुयत
पुलेट दमल सभागार मेु आयोदजत सुरकुुा दमतुु पुरसुकार दवतरण
कायुयकुुम मेु मदहला ठेका शुुदमकोु को उनके उतुकृषुु एवं सुरदुुकत
कायुय दनषुपािन के दलए समुमादनत दकया गया।  मुखुय महापुुबंधक
कादुतयकेय बेहेरा ने घर से घर तक सुरकुुा की अवधारणा को
रेखांदकत करते हुए कायुयसुथल एवं घरेलू जीवन मेु सुरकुुा आितोु

को अपनाने पर बल दिया।
महापुुबंधक  जे सुधाकर ने
कायुयसुथल पर मशीनोु के
पदरिालन के िौरान अपनाई जाने
वाली सतकुकता पर अपने दविार
सािा दकए। 

महापुुबंधक  सी पदुुनाभन ने दवदुुुतीय कायुुोु से जुडुे जोदखमोु
और सावधानी की जानकारी िी। दवभागीय सुरकुुा अदधकारी एवं
महापुुबंधक  हेमंत बहुरुपी ने मदहला शुुदमकोु की िुघुयटनारदहत
कायुय-संसुकृदत की सराहना की।वदरषुु पुुबंधक दहमानी ठाकुर ने
मदहलाओु दुुारा गृहसुथ िादयतुवोु और कायुय के बीि संतुलन साधते
हुए सुरकुुा मानकोु व वदरषुु पुुबंधक िीपा रावत ने कायुयसुथल पर
उपकरणोु के सुरदुुकत उपयोग एवं सावधानीपूवुयक कायुय दवदध पर
अनुभव सािा दकए।      मेमबाई ने संयंतुु सुरकुुा पर आधादरत
पुुेरणािायक कावुय पुुसुुुदत िी। पुुशुनोतुुरी पुुदतयोदगता के दवजेताओु
शारिा पुुथम, सदरता दनषाि दुुदतीय तथा गायतुुी साहू तृतीय को
पुरसुकृत दकया गया एवं  मेमबाई को दवदशषुु पुरसुकार से समुमादनत
दकया गया।     इस अवसर पर  मानव संसाधन अदधकारी तनुमयी,
शुयामल बैनजुुी, नीता, मीनू िौहान व सतुय नारायण मेहर ने अपना
योगिान दिया।  आभार पुुिशुयन सुरकुुा अदधकारी व सहायक
पुुबंधक  िीपक पारया ने दकया।

सरदार पटेल की 150 वीं जयंती समारोह की शंंृंखला में संटैचंयू ऑफ यूनिटी पर होगा राषंंंंीय आयोजि

गुजराि मे् मोदी-शाह को बस््र की संस्कृति, सृजन
और प््गति की गाथा तदखाएंगे तरखी, होगा गौर नृत्य

भिलाई। पंंखयंात लोकवादंं संगंंािक भरखी
कंंभंंिय व उनका समूि छतंंीसगढ़ ंबसंंर
की तरकंंी को गौर नृतयं के माधयंम से
समूचे देश को भदखाएगा। सवंतंिंं िारत
के पंंथम गृि मंिंंी और उप पंंिानमंिंंी
सरदार वललंि िाई पटेल की 150वीं

जनमं जयंती के आयोजनो ंकी शंंृंखला में
राषंंंंीय संंर का कायंषकंंम सटंैचयंू ऑफ

यूभनटी एकता नगर गुजरात मे ं31
अकटंूबर को िोने जा रिा िै।इस आयोजन

मे ंपंंिानमंिंंी नरेदंंं मोदी और गृिमंिंंी
अभमत शाि की मौजूदगी रिेगी। यिां देश

िर से 7 राजयंो ंके चुभनंदा सांसकंृभतक
दलो ंको आमंभंंित भकया गया िै। भजसमें

लोकवादंं संगंंािक भरखी कंंभंंिय और
उनका समूि छतंंीसगढ़-ंबसंंर की झांकी
संग गौर नृतयं की पंंसंंुभत देगा। भरखी व

उनका समूि बुिवार को भिलाई से
गुजरात के भलए रवाना िो गया िै।

कानंषर
नयूंज रक््ा र रृह मंत््ालय की सभमभत ने भकया है चयन

गुजराि मे् प््दत्शिि होने वाली छत््ीसगढ् राज्य की झांकी की थीम
‘’बस््र की धरिी-संस्कृति, सृजन और प््गति की गाथा है। इसका चयन

रक््ा व गृह मंि््ालय भारि सरकार की तवशेषज्् सतमति ने तकया है। इस
महत्वपूण्ि अवसर को देखिे हुए तरखी क््त््िय व उनकी टीम ने भी खूब

मेहनि की है। कुहूकी कला ग््ाम मरोदा सेक्टर मे् इस तवशेष प््स््ुति के
लगािार अभ्यास चलिा रहा। तरखी क््त््िय ने बिाया तक झांकी मे् गौर

नृत्य की प््स््ुति होगी, तजसके तलए वहां जाने वाले दल के सभी
कलाकारो् ने िैयारी की है। गुजराि जाने वाले कलाकारो् मे् प््दीप ठाकुर
बालोद, भीमेश सिनामी बेमेिरा, सुनील कुमार बालोद, पारस रजक कै्प

दो तभलाई, वेद प््काश बालोद, त््पयंका साहू कुम्हारी दुग्ि, हेमा पाटन,
िुलसी ध््ुव तभलाई चरोदा, लीना ध््ुव तभलाई चरोदा, नेहा देवांगन कै्प-2

और सीमा तवश््कम्ाि कलंगपुर बालोद शातमल है्।

भिलाई। भिंदी यूएसए सेटं लुईस की ओर से इस वरंष का नवराभंंि-दीपावली उतसंव उतसंाि और िवयंता के साथ मनाया गया। खास बात यि रिी
भक इस आयोजन मे ंभिलाई और छतंंीसगढ़ से जाकर विां रि रिे लोगो ंने िी उतसंािपूवषंक िागीदारी दी। इस रंगारंग कायंषकंंम मे ं450 से अभिक
िारतीय व अनयं देशो ंके लोगो ंने िाग भलया और पूरे आयोजन ने एकता और सांसकृंभतक समरसता का संुदर उदािरण पंंसंंुत भकया। इस वरषं
का आयोजन भवशेर रपं से उललेंखनीय रिा। कायंषकंंम का संचालन और संयोजन भिंदी यूएसए सेटं लुईस की आयोजन सभमभत की पंंमुख डॉ.
अंशु जैन ने भकया।  उनिंोनंे पूरे कायंषकंंम की रपंरेखा तैयार की और भवदेश मे ंइस आयोजन को कुशलतापूवंषक संपननं कराया। डॉ. अंशु इसपंात
नगरी भिलाई के भवखयंात पलंाससंटक सजंषन डॉ. एम. एल. जैन की पुिंंी िै।ं विी ंडॉ. अंशु के पभत मयंक जैन िी भिलाई से िै।ं मयंक विां भिंदी
यूएसए के संसथंापक िै। उनके भपता सुरेश चंद जैन भिलाई के वभरषंं वयंवसायी िै।ं

काय्िक््म की शुर्आि मां दुग्ाि की आरिी से हुई, तजसके बाद बच््ो्,
अतभभावको् और तशक््को् ने तमलकर डांतडया और गरबा के रंगो् मे् खूब
आनंद तलया। बच््ो् की उत्साही भागीदारी ने माहौल को जीवंि बना तदया,
और सभी बच््ो् को उपहार तदए गए।बच््ो् के तलए रैफ्ल ड््ॉ, पटाखो् का
प््दश्िन, फेस पे्तटंग, बलून आत्टिस्ट जैसी आकष्िक गतितवतधयां आयोतजि
की गई्। स्वातदष्् व्यंजनो् से सजे फूड स्टॉल्स, पारंपतरक पतरधानो्,
ज्वेलरी और सजावट की दुकानो् ने उत्सव मे् चार चाँद लगा तदए। पूरे
काय्िक््म के दौरान प््ोफेशनल डीजे संगीि व्यवस्था ने माहौल को ऊज्ाि से
भर तदया और सभी उपस्सथि जनो् ने नृत्य और उत्सव का भरपूर आनंद
तलया। युवाओ् के रैफ्ल फंडरेजर मे् भी समुदाय ने बढ्-चढ्कर भाग तलया।
काय्िक््म के अंि मे् तहंदी यूएसए से्ट लुईस टीम ने इस काय्िक््म को
सफल बनाने सभी तशक््को्, अतभभावको् और स्वयंसेवको् का आभार व्यक्ि
तकया है। पूरे आयोजन की िस्वीरे् और वीतडयो यू-ट््ूब चैनल और
फेसबुक पेज पर अपलोड कर दी गई है, तजसे दुतनया भर मे् भारिवासी व
अन्य देशो् के लोग देखकर बधाइयां दे रहे है्।

भदराली पर रही ररबा की धूम
दीपारली पर की माता
लक्््मी र दुर्ाव की पूजा 

मयंक-डॉ. अंशु जैन दंपति ने
बिाया तक तहंदी यूएसए से्ट

लुईस ने इस वष्ि 8 नई सतमतियां
गतठि की है्, और नवरात््ि-
दीपावली उत्सव नवगतठि

आयोजन सतमति द््ारा शानदार
काय्िक््म तवदेश मे् रहने वाले

भारिीयो् के तलए आयोतजि तकया
था।  तशक््को् और स्वयंसेवको् ने

तवतभन्न टीमो् मे् तमलकर इसमे्
महत्वपूण्ि भूतमका तनभाई।

भहंदी यूएसए से्ट लुईस को प््शासन स््र
पर मान्यता भदलाने प््यास जारी: मयंक
तहंदी यूएसए से्ट लुईस के संस्थापक मयंक जैन ने इस
अवसर पर कहा-“दुतनया के तकसी भी कोने से आने वाला
समुदाय भाषा व धम्ि के माध्यम से एकजुट होिा है। अमेतरका
मे् भारिवातसयो् का धम्ि के माध्यम से जुड्ना स्वाभातवक है,
लेतकन भाषा के ज्तरए समुदाय बनाना एक अलग और
अनूठा प््यास है। से्ट लुईस मे् तहंदी यूएसए इसका पहला
उदाहरण है, जो तहंदी भाषा के माध्यम से बच््ो् और पतरवारो्
को जोड्ने का काय्ि कर रहा है।”उन्हो्ने यह बिाया तक तहंदी
यूएसए से्ट लुईस, राष््््ीय तहंदी यूएसए संस्था के अंिग्िि
एक शाखा है, और संस्था वि्िमान मे् अपने तवद््ालयो् को
प््शासन स््र पर स्कूल एवं कॉलेजो् के तलए पत््िमी
संगठन (डब्ल्यूएएससी) से मान्यिा तदलाने की तदशा मे् काय्ि
कर रही है।

भिलाईयांस की रही महत्रपूर्व िूभमकापर्व

दीपावली और भाई दूज की
बधाई देकर ललया आशीव्ााद

भिलाई। िीपावली का पवुय टुववनदसटी
सदहत सभी सुथानोु मेु हषुुोलुलास के
साथ मनाया गया। दजसके बाि
गोवधुयन पूजा और भाई िूज पर भी
शुभकामनाएं िेने का दसलदसला जारी
हो गया। 

इसी कडुी मेु भाजपा के वदरषुु नेता
गोपाल शमुाय सदहत अनुय लोगो ने
भाजपा की राषुुुुीय उपाधुयकुु सरोज
पांडे और छग खािी गुुामोु उदुुोग

अधुयकुु व केदबनेट मंतुुी राकेश पांडे से
मुलाकात कर िीपावली और छठ
महापवुय की शुभकानाएं िेकर उनका
आदुशयवाि पुुापुत दकया। इस िौरान कई
महतुवपूणुय दवषयोु पर ििुाय भी की गई।
इस अवसर पर संिीप शमुाय, सूरज
जायसवाल, दिलीप शमुाय और सतबीर
दसंह सदहत अनुय सामादजकजन
उपटुसथत रहे। इस िौरान एक-िूसरे को
दमठाई दखलाकर तुयोहारी की बधाई िी। 

राष्््् सेवा मे् अपने प््ाणो् की आहुति देने
वाले पुतलस कत्मियो् को दी श््द््ांजतल

भिलाई। शासकीय डॉ. वा.वा.
पाटणकर कनुया सुनातकोतुुर
महादवदुुालय मेु पुदलस मुखुयालय
िुगुय दुुारा ‘पुदलस सुमृदत दिवस’ का
आयोजन दकया गया। इस अवसर
पर महादवदुुालय की पुुािायुय डॉ.
रंजना शुुीवासुुव ने बताया दक
पुदलस सुमृदत दिवस पुुदतवषुय उन
पुदलसकदुमययोु की सुमृदत मेु मनाया
जाता है दजनुहोुने राषुुुु सेवा मेु अपने

उलुलेखनीय है दक सुटैचुयू ऑि यूदनटी पर सरिार वलुलभभाई पटेल की
150वीु जयंती के िो साल के समारोह की शुरुआत दपछले वषुय 31 अकुटूबर
2024 को हुई थी। इसी कडुी मेु इस वषुय 31 अकुटूबर को भवुय आयोजन होने
जा रहा है। इस िांकी के साथ दरखी कुुदुुतय का समूह गुजरात मेु 2 नवमुबर
तक एकता नगर, गुजरात मेु रहेगा। छतुुीसगढु शासन की ओर से इस संबंध
मेु दरखी कुुदुुतय के नाम पतुु जारी दकया गया है। दजसके अनुसार जनसंपकुक
संिालनालय की ओर से सहायक जनसंपकुक अदधकारी तेज बहािुर दसंह
भुवाल टीम लीडर होुगे।

पुुाणोु की आहुदत िी।कायुयकुुम के अवसर पर
अंगुुेजी दवभाग की सहायक पुुाधुयापक वंिना
बंजारे ने राजनांिगांव दजले के मिनवाडुा के
कोरकटी मेु नकुसदलयोु से लोहा लेते हुए
शहीि हुए वीर पुदलसकमुुी दवनोि धुुुव के
अिमुय साहस एवं बदलिान की पुुेरक कहानी
पुुसुुुत की। डाॅ. रंजना शुुीवासुुव ने अपने
उदुुोधन मेु कहा दक ‘हम जो दनदुुिंत जीवन
जी रहे हैु, वह उन सैदनकोु एवं पुदलसकदुमययोु
की शहाित का पदरणाम है जो िेश की रकुुा के

दलए अपने पुुाण नुयौछावर कर िेते हैु।’ इस
अवसर पर महादवदुुालय के सभी पुुाधुयापक,
कायुायलय सुटॉि और छातुुाओु ने िो दमनट
का मौन रखकर शहीि पुदलसकदुमययोु को
शुुदुुांजदल अदुपयत की।

n महिला ठेका श््हमको्
को उनके उत्कृष्् व
सुरह््ित कार्य हनष्पादन
के हलए हमला सम्मान 

लाइव इवेटं
यूरोलॉजी जागरुकता दिवस पर दििक

िूर करने का दिया संिेश, दकया जागरुक
दुर्ग। यूरोलॉजी जागरुकता दिवस पर एक दवशेष कायुयकुुम का
आयोजन दकया गया, दजसमेु दवशेषजुु डॉकुटरोु ने दििक िूर करने
का संिेश दिया। कायुयकुुम मेु दवशेष रुप से दवशेषजुु दिदकतुसका
नवीन िारुका पुुमुख रुप से मौजूि थे। उनुहोुने कहा दक अकुसर
लोग मूतुु या गुिुुे से जुडुी परेशादनयोु को लेकर बात करने मेु
दििकते हैु। कई बार पेशाब मेु जलन, बार-बार पेशाब आना या
पीठ मेु ििुय जैसी समसुयाओु को नजुरअंिाजु कर िेते हैु। लेदकन
यही लापरवाही आगे िलकर गंभीर बीमारी का रुप ले सकती है।
यूरोलॉजी जागरुकता दिवस के अवसर पर आयोदजत कायुयकुुम मेु
वदरषुु यूरोलॉदजसुट ने लोगोु से समय पर जांि और सही डॉकुटर से
इलाज कराने की अपील की। भागिौडु भरी दजंिगी और अदनयदमत
खानपान के कारण दकडनी सुटोन, पुुोसुटेट और मूतुु संकुुमण जैसी
समसुयाएं तेजी से बढु रही हैु। उनुहोुने कहा दक यूरोलॉजी से जुडुी
बीमारी शमुय की नहीु, समििारी की बात है। अगर लकुुण नजर
आएं तो तुरंत जांि कराएं, कुयोुदक समय पर इलाज से बडुी से बडुी
समसुया को भी रोका जा सकता है। उनुहोुने यह भी बताया दक
आजकल कई लोग दबना उदित दवशेषजुुता के खुि को यूरोलॉजी
एकुसपटुय बताने लगे हैु, दजससे मरीजोु को सही इलाज नहीु दमल
पाता। असली यूरोलॉदजसुट वही होता है, दजसके पास एमबीबीएस
के बाि एमएस और दिर डीएनबी की दडगुुी होती है। इसदलए जांि
और इलाज के िौरान इन बातोु का दवशेष धुयान रखना आवशुयक
है। उनुहोुने बताया दक अतुयाधुदनक तकनीक से यूरोलॉजी संबंधी
बीमादरयोु का इलाज दकया जा रहा है। यहां दकडनी, मूतुुाशय और
पुुोसुटेट से जुडुी जदटल समसुयाओु के दलए अनुभवी दवशेषजुुोु की
टीम कायुयरत है।



रायपुर, िुक््वार 24 अक्टूबर 2025 02haribhoomi.com
रम्ध-संस्कृकत & किक््ा

सिटी इवे्ट
अिाथ आि््म पहुंचकर िृद््ििो् के

साथ बांटी दीपािली की खुवशयां 

भिलाई। इस रंग भरी दुविया मे भगिाि िे इंसाि को रंगकम््ी के
र्प मे् भेि कर दुविया बिाई। विसमे व्यक्तत अपिे पवरिार को
बसाकर कई प््कार की खुवशयां बटोरता है उसके साथ हर कदम
पर पूरे पवरिार का सहयोग उसे वमलता रहता है और सभी तीि
त्यौहार को व्यक्तत वमलिुल कर एक दूसरे के साथ खुवशयां बांट
कर मिाता है। वकंतु इस दुविया मे कुछ लोग ऐसे भी है िो वबरहा
और तन्हा अपिा िीिि गुिार रहे है विन्हे् भगिाि िे इस दुविया
मे भेिा तो था रंग भरिे के वलए वकंतु वकस्मत िे उिका साथ िही
वदया और िे तन्हा ही रह गए। ऐसे लोगो के वलए सांई िाथ सेिा
सवमवत  वभलाई मे् लगातार उिके वलए काय्व कर रही है। सांई िाथ
िि सेिा सवमवत द््ारा फील परमाथ्वम िृद््ा आि््म िाकर िहां के
िृद््ििो् के साथ दीपािली पि्व िूमिाम से मिाया। विसमे्
सदस्यो् के द््ारा अिाथ आि््म मे् उपक्सथत ििो् को वतलक कर
वमठाई वखलाकर दीपािली की शुभकामिाएं दी। सभी के साथ
वमलकर  फुलझडी और अिार पटाखे िलाकर िोर शोर से
दीपािली उत्सि सेवलब््ेट वकया। इस मिोरम िातािरण का सभी
िे आिंद वलया और खुशी से झूम उठे।  संस्था के साथ पंहुचे सभी
सदस्यो् िे उि विराव््ित लोगो के साथ पटाखे फोडे और वमठाई
खा कर खुवशयां मिाई। विसके बाद आि््म मे् उपक्सथत सभी
िृध्दििो् को भोिि वखलाया गया। सांई िाथ सेिा सवमवत संस्था
हर साल सभी त्यौहार अलग-अलग अिाथ आि््म और िृद््ाि््म
िाकर उिके साथ सेवलब््ेट करते है। विससे िहां रहिे िाले
सदस्यो् को अपिे बीच पाकर अपिे पवरिार िैसी  अिुभूवत करते
है। इस अिसर पर संस्था के अध्यक््  िी. मािि राि िे कहा विस
तरह से दीपािली पर हम अंिेरे वमटािे के वलए दीये िलाते है उसी
तरह अपिे अंदर इंसावियत का दीया िलाये, तावक हम एक
बेहतर इंसाि बि िाये। संस्था के संरक््क िी. रािू िे कहा वक
विस वदि हम मि का अंिकार वमटा दे्गे, उस वदि समाि की
तमाम बुराइयां खत्म हो िायेगी, इंसावियत की िगमग रोशिी मे्
बुराई वटक ही िही पायेगी.इस अिसर पर संस्था के एम. िी. राि,
बी. अकू््म िायडू, , के. उमाशंकर राि, डॉ. मंिू वतिारी, एम.
पापाराि, िगदीश, डी. येसैया, िी. िगन्िाथ राि, िी. मािि
राि, बबलू, अंकुर िायसिाल, अंवकत, िी. ििीि कुमार, िे्कट,
िगदीश, यू. अविल कुमार सवहत अन्य लोग उपक्सथत थे।

सिटी इव्ेट
गाय भारतीय अथ्वतंत्् और संस्कृवत की
आिारवशला, ि््ीकृष्ण गौशाला मे् दी सेिा

भिलाई। गोिि्वि पूिा के अिसर पर आय्व समाि के सदस्यो्
सवहत आचाय्व डॉ. अिय आय्व सपवरिार ि््ीकृष्ण गौशाला दुग्व
पहुंचकर गौमाता की सेिा और पूिि वकया। उन्हो्िे गौशाला
पवरसर मे् उपक्सथत होकर गौमाता को चारा अव्पवत कर दीप िलाए
और गोसेिा के माध्यम से भारतीय परंपरा के इस िीिंत प््तीक को
िमि वकया। इस अिसर पर आचाय्व डॉ अिय आय्व सवहत
गौशाला पवरिार के सदस्य एिं सेिक भी उपक्सथत रहे।

डॉ. अिय आय्व िे अपिे विचार व्यत्त करते हुए कहा वक
गोिि्वि पूिा केिल िाव्मवक अिुष््ाि िही्, बक्लक गाय के महत्ि
को स्िीकार करिे और उसकी रक््ा का संकल्प लेिे का वदि है।
गाय का दूि, गोमूत्् और गोबर तीिो् ही आयुि््ेद, कृवर और
वचवकत्सा के दृव््िकोण से अत्यंत उपयोगी है्। यह ि केिल स्िास्थ्य
के वलए लाभकारी है्, बक्लक पय्ाविरण संतुलि और ग््ामीण
अथ्वव्यिस्था की आत्मविभ्वरता के भी आिार है्। उन्हो्िे कहा वक
आि समाि को यह समझिा होगा वक गाय केिल पूििीय िही्,
बक्लक िीिंत आव्थवक, सांस्कृवतक और िैज््ाविक संसािि है।
भारतीय संस्कृवत मे् गाय मातृत्ि, समृव््द और कर्णा की प््तीक
मािी गई है। डॉ अिय िे बताया वक आय्व समाि के संस्थापक
स्िामी दयािंद सरस्िती िे भारतीय अथ्वतंत्् और ग््ाम्य िीिि के
के्द्् मे् गाय को आिश्यक तत्ि मािा था। उन्हो्िे अपिे प््वसद्् ग््ंथ
‘गौकर्णाविवि’ मे् गाय का संपूण्व अथ्वशास््् ्, सामाविक
उपयोवगता और आव्थवक महत्ि स्पि्् वकया था। स्िामी दयािंद िे
लगभग 125 िर्व पूि्व गौहत्या के विरोि मे् दो करोड् लोगो् के
हस््ाक््र अवभयाि चलाकर उस समय एक अभूतपूि्व िििागरण
वकया था, िो भारतीय चेतिा के इवतहास मे् अवमट उदाहरण है। इस
अिसर पर डॉ. अिय आय्व के साथ उिकी िम्वपत्िी प््ोफेसर डॉ.
मोविका आय्व, पुत्् अक््त आय्ाा्श, अक््रा आय्व भी उपक्सथत रहे।

ब््जमंडल सेक्टर 6 सिलाई के गीतािवन राधाकृष्ण मंसदर मे् सनिाई पुरानी परंपरा

गंगाजल भिभ््ित दूध की धार और खील बताशे लेकर िक्तो्
ने की गोवध्धन की प््दभ््िणा, िक्कत संगीत की सुंदर प््स््ुभत

भिलाई। पांच वदिसीय दीपािली
पि्व की िगह-िगह िूम रही। विसमे्
सभी समाि और समुदाय के लोग
अपिे अपिे अिुसार परंपरा का
विि्वहि वकये।दीिाली पि्व के चौथे
वदि सेत्टर 6 के ब््िमंडल मे्
गोिि्वि पूिा हर््ोल्लास के साथ
मिाया गया।इस अिसर पर गाय के
गोबर से गोिि्वि पि्वत ऊंठाए कृष्ण
प््वतमा बिाकर 56 भोग लगाया और
सभी भत्तो् िे हाथो् मे् गंगािल
वमव््ित दूि की िार और खील
बताशे से गोिि्वि महाराि की
प््दव््कणा ब््िभारा के प््वसद्् भिि
ि््ी गोिि्वि महाराि तेरे माथे मुकुट
विराि रह््ो.....' के साथ लगाई।
विससे पूरा िातािरण भक्ततमय हो
गया। साथ ही आंध्् प््देश के रुमंतू
कलाकारो् िे भक्तत संगीत की विशेर
प््स््ुवत भी दी।

काव्तवक मास के शुत्ल पक््
प््वतपदा गोिि्वि महापूिा अन्िकूट
महोत्सि का परंपरागत र्प से
आयोिि ब् ्िमंडल वभलाई के
गीताभिि क्सथत ि् ्ी रािाकृष्ण
मंवदर प् ्ांगण मे् वकया गया।इस
अिसर पर सुबह रािाकृष्ण मंवदर मे्
भगिाि के युगल विग् ्ह का
अवभरेक कर विशेर ि््ृंगार और
पूिि वकया गया। इस अिसर पर
शाम को गोिूवल बेला मे् यिमाि
वििय अग््िाल, स्ितंत्् वसंह दुग्व
सपवरिार के द् ्ारा पंवडत सरिू
प््साद व््दिेदी और पंवडत सुिील
कुमार व् ्दिेदी िे भगिाि वगवर
महाराि का पूिि पुष्प, गंि, अक््त
और पारंपवरक खील-बताशे और
अठािरी से भोग लगाकर काय्वक््म
की शुर्आत की गई।

की गोवर्धन महाराज
की पकरक््मा
सिी िक्तो् ने गंगाजल भमभ््शत
दूर की रार और खील बताशे से
गोवर्धन महाराज की प््दभ््कणा
ब््जिारा के प््भसद्् िजन श््ी
गोवर्धन महाराज तेरे माथे
मुकुट भवराज रह््ो.....' के साथ
की गई। इस अवसर पर सिी
ब््जवाभसयो् ने आपस मे्
भमलकर दीपावली महापव्ध की
शुिकामनाएं देते हुए सुख
समृभ््द और उज््वल िभवष्य
की भगभरराज महाराज से प््ाथ्धना
कर कामना की गई।
सांस्कृभतक काय्धक््मो् की
शुर्आत मे् आंध्् प््देश के घुमंतू
कलाकारो् द््ारा िस्कत संगीत
की भवशेर प््स््ुभत दी गई। इस
दौरान मंभदर मे् आये श््द््ालुओ्
ने अपने घरो् से लाए िोग द््ारा
िगवान को िप्पन िोग का
िावपूव्धक िोग अप्धण भकया।

मकहलाओ् ने संभाली बागडोर

ब््जमंडल भिलाई मभहला सभमभत के सदस्यो् ने पूरी व्यवस्था की
बागडोर संिाली हुई थी। भजसमे् िावना तोमर, सारना गोयल, अभनता
यदुवंशी,अनुरारा मंगल, सुनीता शम्ाध, कुमकुम गुप्ता, मोभनका मंगला,
सुनीता वम्ाध, मनीरा गुप्ता, शभशप््िा वम्ाध, भचत््ा राघव, के.वी. इंभदरा,
श््ेता चौहान, मीना राणा, िारती गोयल, दीपभशखा राघव, ज्योभत गुहे,
भनशा शम्ाध की भवशेर िूभमका रही। इस दौरान ब््जमंडल के वभरष््
सदस्य जगदीश प््साद शम्ाध, राजपाल भसंह राघव, रतनलाल गोयल,
डाॅ. आर.के. मंगल सभहत राकेश कुमार यदुवंशी, भगरीश गुप्ता,
अभतवीर भसंह राघव, सूरज मंगला, प््दीप कुमार वम्ाध, शील कुमार
राघव, भवरेन्द्् कुमार शम्ाध, हरीश कुमार गुहे, राजकुमार वम्ाध, भवरेन्द््
भसंह ठाकुर, राकेश कुमार शम्ाध, अभनल कुमार भमत््ल, भदलीप कुमार
वम्ाध सपभरवार उपस्सथत थे।

इकरा टीचस्स एसोससएशन ने बच््ो् का सकया सम्मान
भजंदगी मे् 'उजाला' चाहते है् तो उगता सूरज देखने की

आदत डाले्, हौसला अफजाई से भखले होनहारो् के चेहरे
भिलाई। इसप्ात नगरी की सवेािावी ससंथ्ा इकरा टीचस्ध
एसोभसएशन की ओर स ेहोनहार बच््ो ्का समम्ान समारोह जामा
मसस्जद सकेट्र-6 क ेसामदुाभयक िवन मे ्रखा गया। इस दौरान
मखुय् अभतभथ 21 वी ्बटाभलयन बालोद मे ्भडपट्ी कमाडंेट् डॉ.
इरफानलु रहीम खान सभहत सिी अभतभथयो ्न े10वी ्और 12वी ्मे्
बहेतर अकं हाभसल करन ेवाल ेबच््ो ्को समम्ाभनत भकया। वही्
भवभिनन् समाजसवेी सगंठनो ्क ेकाय््ो ्को िी सराहा गया।
‘इकरा’ की सदर यासम्ीन नाज न ेअपन ेसव्ागत िारण मे ्ससंथ्ा
क ेकाय््ो ्की जानकारी दी। समनव्यक एय ूखान न ेबताया भक
मरहमू एमय ूफारक्ी न ेकौम क ेजरत्मदं बच््ो ्की पढ़ाई मे्
मदद क ेभलए ‘सहाबा’ की नीव् रखी थी। उनक ेइसी काम को आगे
बढ़ात ेहएु ससंथ्ा की शरुआ्त की गई और आज दोनो ्ससंथ्ाएं
भमल कर मसुस्लम नौजवानो ्क ेबहेतर मसु्क्भबल क ेभलए काम
कर रही है।् इस दौरान मखुय् अभतभथ डॉ. इरफान न ेकहा भक
करुआन की पहली आयत ही ‘इकरा’ह,ै भजसक ेमायन े‘पढ़ो’ होता
ह।ै इसस ेसाफ ह ैभक पढ़ना हम सबक ेभलए आदशे ह,ै यह कोई
सव्सैछ्िक नही ्ह।ै इसभलए तालीम हर हाल मे ्हाभसल कीभजए।
उनह्ोन् ेबच््ो ्स ेकहा भक अगर आपको अपनी भजदंगी मे ्उजाला
चाभहए तो रोज सबुह जलद्ी उठ कर उगता सरूज दखेन ेकी आदत
जरर् डाभलए। प्ख्य्ात नते् ्रोग भवशरेज् ्डॉ. आर. ए. भसद््ीकी ने
कहा भक हर मा-ंबाप अपन ेबच््ो ्को वकत् दे,् उनक ेसाथ बठैे ्और
उनस ेबात करे।् हम भसफ्ि ट््शून या कोभचगं क ेिरोस ेबच््ो ्को
िोड़ दे,् यह ठीक नही।् उनह्ोन् ेइस मौक ेपर ऐलान भकया भक
अगर आभथ्धक वजह स ेमभेडकल की पढ़ाई मे ्भकसी नौजवान को
भदक्त् आए तो वह इस पढ़ाई का खच्ध उठाएगं।े

कार्नर
न्यूज

नौजवानो् ने जताया
आभार, तंजीमो् का

हुआ सम्मान
इस दौरान ‘इकरा’ की पहल पर

उच्् भशक््ा हाभसल कर रहे
नौजवानो् ने िी अपनी बात रखी।

इन लोगो् ने बताया भक भकन
हालात मे् उन्हे् ‘इकरा’ की वजह

से अपने सपने पूरा करने का
मौका भमल पाया। इन सिी ने

‘इकरा’ और उनके पदाभरकाभरयो्
का शुभ््कया कहा। आयोजन मे्

मुस्सलम समुदाय के जर्रतमंद
लोगो् के बेहतर िभवष्य सभहत

भवभिन्न क््ेत््ो् मे् सभ््कय समाजसेवी
संगठनो् (तंजीमो्) को सम्माभनत

भकया गया। इनमे् हजरत बीवी
फाभतमा जोहरा कमेटी, अल मदद

एजुकेशन एंड वेलफेयर कमेटी,
जभरया फाउंडेशन, जकात

फाउंडेशन, जमात-ए-इस्लामी और
बैतुलमाल कमेटी शाभमल है।

प्लाकनंग और मैनेजमे्ट पर करना होगा फोकस 
भरटायर भडप्टी कलेक्टर कदीर अहमद खान ने कहा भक अपने कभरयर के भलए आपको प्लाभनंग
और मैनेजमे्ट पर फोकस करना होगा। समीना फार्की ने कहा भक अपने कभरयर के भलए
आपको अपना लक्््य, अपना इरादा तय करना होगा। दार्ल क्ज्ा भिलाई के सदर भ्जल्लुर
रहमान ने इस दौरान अलीगढ़ मुस्सलम यूभनवभ्सधटी की एलुमनी की ओर से जर्रतमंद बच््ो् को
तालीम के भलए बनाए गए मुस्सलम एजुकेशन फंड और शासन स््र पर उच्् भशक््ा के भलए भमलने
वाले लोन की जानकारी दी। भनजामत कर रहे नवाब रौनक जमाल और समी अख्तर फार्की ने
िी बच््ो् की हौसला अफजाई की। अंत मे् आिार प््दश्धन शकील अहमद खान ने भकया। इस मौके
पर आभ्किटेक्ट फखर्द््ीन फार्की, ए.यू. खान, शेख जाफर, सैयद जफर, शायना परवीन,
गौसुलवरा खान, अजमेर खान, नसरीन नाज, शहनाज, शाहीन जहाँ, इस्शतयाक अंसारी, अंजुम,
हाजी अब्दुल हफीज, जाभहदा खान, हमीदुल्लाह भसद््ीकी, अंजुम अली, नसीम सुल्ताना, शाहीन
खान और मुहम्मद जाभकर हुसैन सभहत तमाम तंजीम के लोग मौजूद थे।

सजाई रंगोली

भिलाई। गुर्िार को भाई-बहि के
प्यार का प््तीक भाई दूि का पि्व
उत्साह के साथ मिाया गया। इस
दौराि भाइयो् के माथे टीके से सिे
वदखाई वदए। वदि भर बहिो् का
अपिे भाइयो् के यहां टीका लगािे
के वलए पहुंचिे का वसलवसला
िारी रहा। इस दौराि भाइयो् के
माथे टीके से सिे वदखाई वदए। वदि
भर बहिो् का अपिे भाइयो् के यहां
टीका लगािे के वलए पहुंचिे का
वसलवसला िारी रहा। माथे पर
टीका लगाते हुए बहिो् िे अपिे
भाइयो् की सलामती दीर्ावयु की
दुआ मांगी। िही् सुबह से ही दुकािो्
पर खरीदारी करिे के वलए
मवहलाओ् और युिवतयो् का तांता
लगा रहा। वमठाइयो् से लेकर
आकर्वक तोहफो् की खरीदारी की
गई। बहि-भाई के प््ेम को दश्ावता
भाई दूि का त्योहार क्वििवसटी के
साथ-साथ ग््ामीण क््ेत् ्ो् मे् भी
िूमिाम से मिाया गया।

बच््ो् ने सजाया राम दरबार
दीपोत्सि के आयोिि मे् बच््ो् िे

दी रंगारंग प््सु््वत, वदया प््शव््स पत्् 
भाई दूि पर टीका लगाकर बहिो् िे की
दीर्ावयु की कामिा, वदिभर चला वसलवसला

भिलाई। मैत््ी विद््ा विकेति सीवियर सेके्डरी
स्कूल मे् दीपािली के पूि्व दीपोत्सि के अिसर
पर रंगारंग काय्वक््म आयोवित वकया गया।
प््ाथवमक और माध्यवमक कक््ा के विद््ाव्थवयो्
द््ारा रामलीला की मिमोहि प््स््ुवत दी गई। हायर
सेके्डरी के विद््ाव्थवयो् िे भक्तत गीत और गरबा
की मिमोहक प््स््ुवत दी। अंतर शालेय
प््वतयोवगता के वििेताओ् को सम्मावित वकया
गया। अंतर सदिीय विवभन्ि प््वतयोवगता के
वििेताओ् को प््शव््स पत्् और पुरस्कार वदया

गया। इस अिसर पर विद््ालय की प््ाचाय्ाव
डॉत्टर सिीता थंबी  िे विद््ाव्थवयो् को संबोवित
करते हुए वदिाली की शुभकामिाएं देते हुए कहा
वक यह त्यौहार अंिकार से प््काश की ओर ले
िाता है तो हमे् अपिे क््ोि और अहंकार का
त्याग कर अच्छे काम करिा चावहए। इस अिसर
पर संस्था के प््बंिक  एस सिीि, विद््ालय की
प््बंिक और प््ाचाय्ाव डॉ सिीता थंबी, उप
प््ाचाय्ाव डॉ बीिा संिीि और प््िािाध्यावपका
विवश सािि उपक्सथत थे।

108 से व्यंजनो् का लगाया भोग, गौ पूजन कर ककया श््ृंगार

भिलाई। हरे कृष्ण मूवमे्ट भिलाई द््ारा सेक्टर-6 अक््य पात्् मे् गोवर्धन
पूजा एवं अन्नकूट महोत्सव पर संस्था के अध्यक् ् व्योम्पाद दास ने
गोवर् धन पूजा के महत्व पर प् ्काश डालते हुए कहा भक िगवान
श् ्ीकृष्ण ने व् ्जवाभसयो् को इंद् ् की पारंपभरक पूजा त्यागकर
गोवर् धन पव् ध की पूजा करने का उपदेश भदया था। इससे क् ्ोभरत
होकर इंद् ् ने व् ्जिूभम पर प् ्चंड वर्ाध की, तब िगवान श् ्ीकृष्ण ने
अपनी कभनष््ा उंगली पर सात भदनो् तक गोवर् धन पव् धत को
उठाकर व् ्जवाभसयो् की रक् ्ा की। इस घटना के माध्यम से िगवान
ने यह संदेश भदया भक जो िी श् ्ीकृष्ण की आरारना करता है, उसे
अन्य भकसी देवता की पूजा की आवश्यकता नही् है।उत्सव के
दौरान 108 से अभरक प् ्कार के व्यंजनो् का अन्नकूट िोग तैयार
कर िगवान श् ्ी रारा-कृष्ण को अभ्पधत भकया गया। इसके बाद िव्य
गोवर् धन आरती, कीत् धन एवं गौ-पूजन का आयोजन हुआ। 



हेल्थ टिप्स

रदवाली के पकवान से पेट में बन
रही है गैस, अपनायें कुछ उपाय

रदवाली की रमठाइयों और तले-भुने
पकवानों के बाद पेट में गैस और भारीपन होना
बेहद आम है। ये परेशारनयां रकसी को भी हो
सकती है। अब आपको घबराने की कोई
जरंरत नहीं है। आपको कुि आसान,
असरदार और घरेलू रडटॉतंस रटपंस जानना
चारहए रजनसे आपका शरीर जलंदी से रीसेट
होगा और आप रमनटों में हलंका, ऊजंािवान और
तरोताजा महसूस करेंगे। ये रटपंस पेट की
परेशानी को कम करेंगे और बंलोरटंग और गैस
जैसी समसंयाओं से भी राहत देंगे।

इन खास रडटॉतंस रटपंस की जानकारी
नंयूरंंटशरनसंट दीपरशखा जैन ने अपने इंसंटागंंाम
से शेयर की है। दीपरशखा, रजनके पास
गंलोबल पकंबलक हेलंथ नंयूरंंटशन (यूके) में
एमएससी की रडगंंी है और वह नेशनल
डायरबटीज एजुकेटर भी हैं। उनका कहना है
रक सही पानी की मािंंा, पोटैरशयम से भरपूर
फूड और हलंकी एतंसरसाइज से शरीर से
टॉकंतसनंस को बाहर रनकालने में मदद रमलती है
और डाइजेशन दुरंसंं रहता है।
हाइडंंेटेड रहें

तंयोहारों के दौरान हम अतंसर पानी पीना
भूल जाते हैं, रजससे शरीर में सोरडयम की
मािंंा बढं जाती है और वाटर ररटेंशन होने
लगता है। इसे रोकने और बंलोरटंग कम करने के
रलए जंयादा से जंयादा पानी पीना बेहद जरंरी है।
आप रसफंक पानी ही नहीं, बकंलक रबना चीनी का
नींबू पानी, खीरा और पुदीने वाला पानी या
नाररयल पानी भी पी सकती हैं।

यह फंलरशंग एजेंट की तरह काम करता है,
जो शरीर से एतंसंटंंा सोरडयम और तंयोहारों में
जमा हुए टॉकंतसनंस को बाहर रनकालते हैं। यह
आपके डाइजेकंसटव रससंटम को सही करता है
और कबंज को दूर करता है।
एवोकाडो खाएं

तंया आप जानती हैं रक बंलोरटंग और कबंज
का सबसे अहम कारण शरीर में सोरडयम और

पोटैरशयम का असंतुलन होता है। इसरलए,
डाइट में एवोकाडो जैसा पोटैरशयम से भरपूर
फूड को शारमल करें।

यह जरंरी रमनरल सेलंस के अंदर फंलुइड
को बैलेंस करता है। यह सोरडयम के पंंभाव को
बेअसर करता है, रजससे गैस की समसंया में
तेजी से कमी आती है और आपको तुरंत
हलंकापन महसूस होता है।
हलंका वकंकआउट

हैवी खाना खाने के बाद रबसंंर पर पड़ंे
रहना सबसे बड़ंी गलती है। शरीर को हरकत में
लाना जरंरी होता है। इसके रलए आपको तुरंत
रजम जाने की जरंरत नहीं है। बस 20-30
रमनट की हलंकी वॉक, संटंंेरचंग या हलंके
योगासन करें। एतंसरसाइज करने से आपकी
आंतों में फंसी हुई एतंसंटंंा गैस बाहर रनकल
जाती है और डाइजेकंसटव रससंटम तेज होता है।
इससे मेटाबॉरलजंम भी अचंिा होता है, रजससे
भारीपन तुरंत दूर होता है और आपको एकंतटव

महसूस होने लगता है। एतंसरसाइज करने से
रदवाली की एतंसंटंंा क्लोरी भी बनंि होती है। इन
आसान तरीकों से आप रदवाली के बाद भी
अपने शरीर को जलंदी रीसेट कर सकती हैं और
गैस जैसी परेशारनयों को तुरंत कम कर सकती
हैं। पकवान खाने के बाद होने वाली गैस से
राहत पाने के रलए आप अजवाइन, सौंफ, या
हींग का सेवन कर सकते हैं। 

इसके अलावा, गुनगुना पानी रपएं, हलंका
टहलें या योग करें, और मसालेदार और तला-
भुना खाना खाने से बचें। 
तुरंत राहत के रलए

गुनगुना पानी रपएं। हलंका गमंि पानी पीने
से गैस को बाहर रनकालने में मदद रमलती है।
अजवाइन, सौंफ, या जीरा चबाने से पाचन
बेहतर होता है और गैस से राहत रमलती है।
खाने के बाद थोड़ंी देर टहलने से पाचन रंंिया
सुचारं होती है। पवनमुतंतासन जैसे योगासन
पेट में गैस रनकालने में पंंभावी होते हैं। 
लंबे समय के रलए बचाव 

मसालेदार और तला हुआ खाना कम
खाएं। ये खादंं पदाथंि गैस और एरसरडटी का
कारण बन सकते हैं। िीरे-िीरे और चबा-
चबाकर खाएं। इससे भोजन ठीक से पचता है
और गैस बनने की संभावना कम होती है।
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डायबबटीज कंटं ंोल रखने कंया खाएं-कंया नहीं
ये पता करना हुआ आसान,रबहए तनावमुकंत

डायरबटीज वैरंंशक
संंर पर बढंती गंभीर

संवासंथंय समसंया है। रवशंं
संवासंथंय संगठन (डबंलंयूएचओ)
की ररपोटंि के मुतारबक दुरनयाभर
में 53 करोड़ं से अरिक लोग इस
रोग के रशकार हैं। साल दर साल
इस िंंोरनक बीमारी का खतरा
बढंता ही जा रहा है, एक अधंययन
में आशंका जताई गई है रक रजस
गरत से डायरबटीज रोरगयों की
संखंया बढं रही है, ऐसे में साल
2050 तक ये आकड़ंा बढंकर 1.3
रबरलयन (130 करोड़ं) से
अरिक हो सकता है। इस रोग से
बचाव को लेकर सभी लोगों को
अलटंि रहने की सलाह दी जाती
है। 

संवासंथंय रवशेषजंं कहते हैं,
डायरबटीज में बंलड शुगर के संंर
को कंटंंोल करने के रलए
लाइफसंटाइल और आहार पर
रवशेष धंयान देते रहने की सलाह
दी जाती है। इसे कंटंंोल करने के
रलए जरंरी है रक आप आहार में
उन चीजों को शारमल करें
रजनका गंलाइसेरमक इंडेतंस कम
होता है।

गंलाइसेरमक इंडेतंस, एक
मापक है रक कोई रवशेष भोजन
रतंत में गंलूकोज के संंर को
रकतना बढंाता है। पर क्से जानें
रक रकसी फल या आहार का
गंलाइसेरमक इंडेतंस रकतना है?
इसे मापने के रलए वैजंंरनकों ने
अब एक खास रडवाइस तैयार कर

आपके वेट गेन में कारगर हैं
रफटनेस रटपंस, आजमाइए

वैश््िक स््र पर बड्ी चुनौती बन चुका है डायशबटीज

रवकंंी कौशल बॉलीवुड के सबसे सफल यंग एतंटसंि में
से हैं। रफलंम ‘मसान’ से बॉलीवुड में कदम रखने वाले
रवकंंी कौशल आज अपनी एकंतटंग से पूरे देश का रदल जीत
चुके हैं। ‘उरी द सरंजिकल संटंंाइक’, ‘सरदार उिम रसंह’,
‘राजी’, और ‘संजू’ जैसी बेहतरीन रफलंम में रवकंंी कौशल
नजंर आ चुके हैं। 

रवकंंी कौशल की खास बात ये है रक वो अपनी रफटनेस
की वजह से भी जाने जाते हैं। हालांरक, रवकंंी कौशल
अपनी पहली रफलंम में रसंपल और पतले-दुबले लड़ंके के
रकरदार में रदखाई रदए थे, लेरकन बाकी रफलंमों में एतंटर का
जबरदसंं टंंांसफॉमंंेशन देखने को रमला है। रवकंंी के
टंंांसफॉमंंेशन की जनंंी की रटपंस को फॉलो कर कई पुरंष खुद
में भी बदलाव ला सकते हैं। 
पतले लोगों का फासंट मेटाबॉरलजंम

रव कं ंी
कौशल की जो
पसंिनारलटी है वो
भी पतले-दुबले
पुरंषों में ही आती
है। जो लड़ंके
पतले-दुबले होते
हैं। असल में
उ न का
मेटाबॉरलजंम बहुत
हाई होता है। वेट
गेन करने के रलए
उनंहें काफी क्लोरी
लेनी होती है।
मेटाबॉरलजंम हाई
होने की वजह से उनका वजन बढंना काफी मुकंशकल होता है।
अचंिी डाइट और वकंकआउट के साथ पुरंष अचंिी बॉडी बना
सकते हैं।
जंयादा नींद लें

जो लोग पतले-दुबले हैं। उनंहें जंयादा से जंयादा सोने की
जरंरत होती है। इससे उनके शरीर को आराम रमलता है।
इससे मांसपेरशयों को रवकरसत होने में मदद रमलती है। शरीर
को आराम देने से वजन बढंता है।
अचंछे से खाएं खाना

ये आम बात है रक यरद आप पतले हैं, तो आपको वजन
बढंाने के रलए जंयादा से जंयादा खाना खाना होगा। वजन
बढंाने के रलए एक डाइट की जंयादा जरंरत होती है। जो
आपकी बॉडी को हेलंदी बनाए। साथ ही आपका वजन भी
बढंाए।
रोजाना करें वकंकआउट

जरंरी नहीं है रक जो लोग मोटे होते हैं, वही केवल रजम
या योग करते हैं।
जो लोग पतले-
दुबले होते हैं। वो
भी रजम जाकर
रो ज
एतंसरसाइज कर
सकते हैं।

अगर आप
शोलंडर पंंेस, बेंच
पंंेस, डेडरलफंट
जै सी
ए तं स र सा इ ज
करते हैं। तो
इससे आपकी
मांसपेरशयां शेप
में आने लगती है। हाडंिकोर वकंकआउट करने के बाद अचंिी
हेलंदी डाइट लें। रोजंाना ये रंटीन फॉलो करने से आपकी
बॉडी में जबरदसंं टंंांसफॉमंंेशन देखने को रमलेगा।

संवसंथ शरीर के रलए रतंत की
भूरमका महतंवपूणंि है। रतंत ऑतंसीजन
को फेफड़ंे से लेकर कोरशकाओं तक
और कोरशकाओं से काबंिन
डाइऑतंसाइड को लेकर फेफड़ंों तक
पहुंचाने का कायंि करता है। भोजन से
पंंापंत पोषक ततंवों जैसे गंलूकोज को भी
कोरशकाओं तक पहुंचाता है। साथ ही
हामंंोन शरीर के उपयुतंत संथानों तक
रतंत के जररए ही पहुंचते हैं। हालांरक
पोषण की कमी और अनंय कई कारणों
से रतंत संबंिी रवकार हो सकते हैं,
रजसके कारण शरीर सही तरीके से
कायंि नहीं कर पाता। शरीर में खून की
कमी, रतंतसंंं ंाव रवकार जैसे
हीमोरफरलया, रतंत के थकेंं और रतंत
कैंसर आरद कई रतंत के रवकार हैं।
रतंत संबंिी रकसी भी समसंया पर सीिे
डॉतंटर से संपकंक करें।

योग रवशेषजंं कहते हैं रक रतंत
रवकारों से बचने के रलए रनयरमत तौर
पर योगाभंयास लाभकारी हो सकता है।
कई योग खून की कमी को दूर करने,
रतंत पंंवाह को बेहतर बनाने और खून
के थकेंं या बंलड तंलॉरटंग की समसंया
से बचाव करते हैं। अगली संलाइडंस में
रतंत संबंिी समसंयाओं से रनजात पाने
के रलए फायदेमंद योगासनों के बारे में

योगासन देता है आपको चुस््ी-फुत््ी

शरीर में खून की कमी हो तो इन योगासनों का
करें अभंयास, रकंत संबंधी समसंयाएं होंगी दूर

कार्नर
न्यूज

अगर आप घर पर बंंेड बना रही हैं और उसे सखंत या कचंंा नहीं
बनाना चाहती हैं तो ऐसे में आपको पहले आटे को एक बार चेक जरंर
करना चारहए। इसके रलए अपनाएं कुि आसान तरीके।  
उंगली से करें चेक

यह आटे को चेक करने का सबसे आसान और भरोसेमंद तरीका है।
इसके रलए आप आटे को अपनी उंगली की मदद से हलंका दबाएं,
लगभग आिा इंच। अगर अगर गडंंा िीरे-िीरे आिा वापस उभरता है तो
इसका मतलब है रक आटा रबलकुल तैयार है। लेरकन अगर वह तुरंत
उभरता है तो आपके आटे को अभी थोड़ा और रेसंट चारहए।  

आटे के वॉलंयूम को करें चेक
आटे के वॉलंयूम की मदद से भी काफी कुि पता लगाया जा सकता

है। बेक करने से पहले आपका आटा दोगुना या थोड़ा जंयादा होना
चारहए। सही तरह से चेक करने के रलए आप इसे रकसी टंंांसपेरेंट कंटेनर
में रखें। पंंूरफंग से पहले ऊंचाई माकंक कर लें। जब यह लगभग दोगुना हो
जाए तो इसका मतलब है रक यह तैयार है। अगर यह दोगुना नहीं होता है
तो आटे को कुि देर और रेसंट करने दें।  
करें संटंंेच टेसंट

यह भी आटे को चेक करने का एक अचंिा तरीका है। इसके रलए
आप आटे का एक िोटा टुकड़ा लें और अपने उंगरलयों के बीच िीरे-
िीरे खींचें। अगर ये रबना फटे पतली, पारदशंंी लेयर जैसा बन जाए, तो
इसका मतलब है रक यह बेक करने के रलए तैयार है। वहीं, अगर आटा
जलंदी फट जाता है, तो उसे थोड़ी देर रेसंट देने की जरंरत है। 

परफकेटं फलूी हईु बंंडे चारहए तो
बरेकगं स ेपहल ेआट ेकी यू ंकरे ंजाचं

ली है।
गंलाइसेरमक इंडेकंस का पता लगाने वाला रडवाइस

इंरडयन इंकंसटटंंूट ऑफं टेतंनोलॉजी गुवाहाटी (आईआईटीजी) ने
रवरभनंन खादंं संंोतों के गंलाइसेरमक इंडेतंस (जीआई) का पता लगाने के
रलए एक पोटंंेबल, रकफायती और रवशंंसनीय उपकरण रवकरसत रकया
है, जो मिुमेह पंंबंिन में महतंवपूणंि भूरमका रनभा सकती है।

केरमकल इंजीरनयररंग रवभाग के पंंोफेसर दीपांकर बंदंंोपाधंयाय के
नेतृतंव में शोिकतंािओं ने पॉइंट-ऑफ-केयर-टेकंसटंग (पीओसीटी)
पंंोटोटाइप रवकरसत रकया है जो लगभग पांच रमनट में सामानंय खादंं
संंोतों के गंलाइसेरमक इंडेतंस का पता लगा सकती है। इस रडवाइस की
मदद से लोगों के रलए यह पता करना आसान हो जाएगा रक उनंहें रकन
चीजों का सेवन करना चारहए और रकनका नहीं?
डायरबटीज में कंया
खाएं, इसका पता
लगाना होगा
आसान

संवासंथंय रवशेषजंं बताते
हैं, जंयादातर लोग इस बात को
लेकर परेशान रहते हैं रक
मिुमेह में रकन फलों को खाया

जा सकता है? हाई गंलासेरमक इंडेतंस वाले भोजन तेजी
से बंलड शुगर को बढंा देते हैं।

पंंोफेसर दीपांकर कहते हैं, हमने रजस रडवाइस को
रवकरसत रकया है वह डायरबटीज के पंंबंिन में काफी
मददगार हो सकती है। ि्ंंकसंि, रबसंकुट, रचपंस और बंंेड

जैसे फासंट फूड पर रडवाइस का परीिंंण रकया तो हमने
पाया रक ि्ंंकसंि में सबसे अरिक तेजी से पचने योगंय
संटाचंि (आरडीएस) होते हैं, इससे बंलड शुगर के बढंने का
खतरा रहता है।
ररयल टाइम गंलाइसेरमक इंडेकंस का
चलेगा पता

अमेररकन केरमकल सोसाइटी दंंारा ससंटेनेबल
केरमसंटंंी एंड इंजीरनयररंग जनंिल में पंंकारशत शोि में
पंंोफेसर बंदंंोपाधंयाय बताते हैं, खादंं पदाथंंों का ररयल
टाइम गंलाइसेरमक इंडेतंस का पता चलना मददगार हो
सकता है। इस रडवाइस की मदद से खादंं पदाथंंों का
चयन करना आसान होगा। दुरनया की कामकाजी आबादी
के बीच फासंट फूड का चलन बढंने के साथ ही इस तरह
के पोटंंेबल रडवाइस की आवशंयकता थी। 

बताया जा रहा है।
उजंंाई पंंाणायाम

उजंंाई पंंाणायाम के अभंयास से
शरीर में ऑतंसीजन का संंर बढंता
है। इस योगासन से पाचन रंंिया
बेहतर होती है। योगासन के रनयरमत
अभंयास से लाल रतंत कोरशकाओं

का रनमंािण होता है और एनीरमया की
समसंया दूर होती है। साथ ही
थायराइड से भी राहत रमलती है।
उजंंाई पंंाणायाम के
अभंयास का तरीका

संटेप 1- पदंंासन की कंसथरत में
बैठकर पूरे शरीर को रशरथल कर लें।

संटेप 2- शंंास लेते हुए अपना धंयान गले पर
ले आएं, कलंपना करें रक शंंास गले से आ जा रही
है।

संटेप 3- शंंास लंबी और गहरी हो, ऐसा 10-
15 रमनट करें।
सूयंिभेदी पंंाणायाम

सूयंिभेदी  पंंाणायाम के अभंयास से शरीर में
ऊजंाि बढंती है और रतंत रवकार तेजी से कम हो
सकते हैं। यह आसन लाल रंग कोरशकाओं के
रनमंािण में मदद करते हैं। इस योग के अभंयास दमा,
खांसी, कफ, साइनस, हंंदय, पाइलंस जैसी
समसंयाओं से भी राहत रमलती है।
सूयंिभेदी पंंाणायाम करने का
तरीका

संटेप 1- सबसे पहले पदंंासन या सुखासन की
कंसथरत में बैठकर कमर, गदंिन, पीठ को सीिा करें।

संटेप 2- बाएं हाथ की उंगरलयों को बाएं पैर पर
जंंान मुदंंा में रखें और दाएं हाथ की दो उंगरलयों से

बाएं नारसका रिदंं को बंद कर दें।
संटेप 3- अब दाएं नारसका रिदंं से सांस लेते

हुए दोनों हाथ की उंगरलयों से दाएं नारसका को बंद
करके िंंमतानुसार सांस रोकें।

संटेप 4- इस पंंरंंिया को 10 बार दोहराएं।

आपके घर में कई ऐसी चीजें होती हैं जो
घर के वासंंु दोषों को दूर करती हैं। ऐसी ही
चीजों में से एक है हाथी की मूरंति। आइए जानें
वासंंु के अनुसार इस मूरंति को रकस रदशा और
संथान पर रखना चारहए।

वासंंु शासंंंं में हाथी को समृरंंि, बुरंंि और
शकंतत पंंतीक माना जाता है। ऐसा माना जाता है
रक आपके घर में यरद हाथी की मूरंति रखी है तो
इससे जीवन में सकारातंमक ऊजंाि आ सकती
है। ऐसा माना जाता है रक इस उपाय से रवतंंीय
कंसथरता बढं सकती है और वंयकंतत के समगंं
कलंयाण को बढंावा रमल सकता है। हालांरक
यरद आप इस मूरंति को सही संथान पर नहीं
रखते हैं तो इसके फायदे की जगह नुकसान
होने लगते हैं। अगर आप घर में हाथी की मूरंति
रखते हैं तो आपको वासंंु के रनयमों का पालन
जरंर करना चारहए। 

हाथी की मूरंति रखने से आपके घर में
सकारातंमक ऊजंाि, रवतंंीय लाभ और
आधंयाकंतमक पंंगरत हो सकती है। इस तरह की
मूरंति का अरिकतम लाभ पाने के रलए आपको
इस बात का धंयान रखने की जरंरत होती है
रक मूरंति का मुख उतंंर-पूवंि या उतंंर रदशा की
ओर हो। इसके अलावा आप हाथी की मूरंति को
घर के दरंंिण-पूवंि कोने में भी रख सकते हैं।
यह एक ऐसी रदशा है जो िन और समृरंंि को
रनयंरंंित करती है। इस िंंेिंं में रखी एक हाथी
की मूरंति रवतंंीय कंसथरता को बढंावा दे सकती है
और आपके जीवन के रलए कई अवसरों को
आकरंषित कर सकती है। हालांरक इन रदशाओं
में आपको हाथी की बहुत बड़ी मूरंति नहीं रखनी

चारहए। तंयोंरक इससे आपके घर का संतुलन
रबगड़ं सकता है। इनके अलावा आप उतंंर-
परंंिम कोने में भी हाथी की मूरंति रख सकते
हैं।
इन रदशाओं में भूलकर भी न
रखें हाथी की मूरंति

वासंंु के अनुसार, हाथी की मूरंति रखने के
रलए दरंंिण-परंंिम रदशा से बचना चारहए।
यह कोना कंसथरता का पंंरतरनरितंव करता है
और इस संथान पर ऐसी वसंंुएं नहीं रखी होनी
चारहए जो आपके घर की ऊजंाि के पंंवाह को
बारित करती हों। इस रदशा में हाथी की मूरंति
रखने से ऊजंाि पंंवाह में असंतुलन हो सकता
है। इसके पंंभाव से आपके कामों में बािाएं आ
सकती हैं।
मुख रदशा कंया होनी चारहए

हाथी की मूरंति का मुख आदशंि रंप से उतंंर
या पूवंि रदशा की ओर होना चारहए। ऐसा माना
जाता है रक यह कंसथरत बंंहंमांड से सकारातंमक
ऊजंाि और आशीवंािद को आकरंषित करती है।

घर में रखें ऐसी हाथी की मूरंति,
जीवन में सदैव बनी रहेगी कुशलता
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अगर आपके पैरों के नाखून काले हो गए हैं, तो आप उनंहें
कुछ चीजों का इसंंेमाल करके घर पर ही साफ कर सकते
हैं। भले ही लोग लकतना भी अचंछे से तैयार हो जाएं, लेलकन
अगर उनके पैर अचंछे नहीं लदख रहे, तो उनका पूरा लुक
खराब हो सकता है। दरअसल, अकंसर देखा जाता है लक
लोग अपने चेहरे के साथ-साथ हाथों का भी काफी धंयान
रखते हैं। इसके ललए मेनीकंयोर भी कराते हैं, तालक हाथ
और हाथों के नाखून खूबसूरत लदखें लेलकन पैरों का धंयान
लकसी को नहीं रहता। यही वजह है लक पैरों में गंदगी जमने
लगती है। जब ये गंदगी जंयादा जम जाती है तो पैरों के
नाखून काले पड़ंने लगते हैं।
ऐसे में जब आप कहीं तैयार होने के बाद हीरंस पहनते हैं तो
आपके नाखून आपके पैरों की खूबसूरती लबगाड़ं देते हैं,
लजसकी वजह से शलंमिंदगी का सामना करना पड़ंता है।
आप चाहें तो पालंमर जाकर पेलडकंयोर करा सकते हैं, नहीं तो
घर पर ही कुछ चीजों का इसंंेमाल करके नाखूनों की गंदगी
को साफ कर सकते हैं। आज के लेख में हम आपको घर
पर ही नाखून साफ करने के तरीके बताने जा रहे हैं। 
बेकिंग सोडा

पैरो़ के नाखून हो गए है़ काले तो इऩहे़
साफ करने के ललए अपनाएं ये तरीके

जे्डर न्यूट््ल ड््ेकसंग के कलए अपनाएं
स्टाइकलश और कमकनमल लुक 

कफल्म इव्ेट

टॉलीवुड

हॉलीवुड  कैटी को बकस करते बदखे कनाडा
के पूवंद पीएम जसंसटन, वायरल हुईं ऐसी तसंवीरें 

टॉलीवुड  एआई दंंारा तसंवीरों से छेडंछाडं करने
पर एकंटेंंस बंंियंका भडंकीं, िोलीं- ‘ये िंद करंे…’ 

कनाडा के पूवंम पंंधानमंतंंी जसंसटन टंंंडो और हॉलीवुड की पॉप
लसंगर कैटी
पेरी एक बार
लफर सुलंखमयों
में हैं। हाल ही
में दोनों को
एक याट पर
एक साथ देखा
गया। इन
तसंवीरों में 40 विंंीय गालयका टंंंडो के साथ थीं।। कैटी पेरी ने
काले रंग का संसवमसूट पहना था, वहीं 53 विंंीय टंंंडो लबना
शटंम के जींस में नजर आ रहे हैं। सोशल मीलडया पर दोनों की
तसंवीरें वायरल हैं।  सोशल मीलडया पंलेटफॉमंम एकंस पर शैडो
ऑफ इजरा नाम के वेलरफाइड अकाउंट से टंंंडो और कैटी पेरी
की तसंवीरें शेयर की गई हैं। तसंवीरों में देखा जा सकता है लक
याट पर दोनों एक दूसरे से गले लमल रहे हैं। दावा है लक ये
तसंवीरें कलथत तौर पर लसतंबर में कैललफोलंनमया के सांता
बारबरा तट पर ली गई थीं। एक पंंतंयकंंदशंंी ने डेली मेल को
बताया 'उनंहोंने अपनी याट वंहेल देखने वाली एक छोटी सी
याट के पास रोकी और लफर वह आपस में लमलने लगे। मुझे
तब तक पता नहीं चला लक वह लकसके साथ थीं, जब तक मैंने
उस आदमी की बांह पर टैटू नहीं देखा। इसके बाद मुझे तुरंत
एहसास हुआ लक वह जसंसटन टंंंडो थे।' जसंसटन टंंंडो और कैटी
पेरी के बारे में चचंाम तब शुरं हुई जब टंंंडो और पेरी को इसी
जुलाई में एक साथ लडनर डेट पर देखा गया। इसके बाद दोनों
को माउंट रॉयल पाकंफ में टहलते हुए देखा गया। हाल ही में कैटी
पेरी और ऑरलैंडो बंलूम के बीच करीब 10 साल के लरशंते और
सगाई के बाद बंंेकअप हुआ है। दोनों अब अपनी 4 साल की
बेटी डेजी डोव बंलूम की को-पेरेंलटंग कर रहे हैं। वहीं, जसंसटन
टंंंडो ने अगसंं 2023 में अपनी पतंनी सोफी गंंेगॉयर टंंंडो से 18
साल की शादी के बाद अलग होने की घोिणा की थी। दोनों के
तीन बचंंे हैं– जेलवयर, एला-गंंेस और हैलंंडयन। यह गौरतलब
है लक जसंसटन टंंंडो और कैटी पेरी दोनों में से लकसी ने भी
आलधकालरक तौर पर अपने लरशंते की पुलंंि नहीं की है। 

भोजपुरी 
नीलम का बिग िॉस-19 में छलका

तलाक पर ददंद, िताई अपनी दासंंान

बालों के संटाइल को लेकर आप
बहुत सतकंफ रहते हैं। आपको बालों
में हमेशा कुछ नया करते रहने का
भी शौक है तो कभी न कभी आपको
कलंंी हेयर लुक रखने का मन भी
लकया होगा। आज की नई पीढंी यालन
जेन-जी में कलंंी हेयर लुक को
लेकर दीवानगी देखी जा रही है।
अगर ऐसा है और आपके बाल
कलंंी नहीं हैं तो भी आपकी
खंवालहश पूरी हो सकती है। आपको
इसके ललए कुछ बेहद छोटे-छोटे
लटपंस याद रखने हैं तालक आपको
नेचुरल कलंंी हेयर लुक लमल सके।
कंया करना होगा आपको, जानते हैं-
रोज-रोज नो हेयर वॉश

आपको ये पता होना चालहए की
आप लजतना जंयादा बाल धोएंगे,
बालों के कलंम होने की संभावना भी
कम होती जाएगी। बालों में मौजूद
नेचुरल ऑयल के साथ बालों को
हेरंथी रखते हैं। नेचुरल ऑयल के
साथ बाल आपस में कुछ इस तरह
से जुड़ जाते हैं लक कलंम अपने आप
ही लदखने लगते हैं। इसललए शैंपू भी
लसलीकॉन और सरंफेट वाला नहीं
इसंंेमाल करना चालहए। कंयोंलक ये

आजकल एआई
लजतना लोगों के ललए
वरदान के रंप में काम
कर रहा है। उतना ही
इसका दुरंपयोग भी हो
रहा है। साउथ एकंटंंेस
लं ंपयंका मोहन की
तसंवीर के साथ एआई
से छेड़ंछाड़ं कर उसे
वायरल लकया जा रहा
है। इसपर अलभनेतंंी ने एक पोसंट कर इन करतूतों को करने
वालों को करारा जवाब लदया है। साथ ही लोगों से सावधान
रहने के ललए कहा है। चललए जानते हैं एकंटंंेस ने कंया बोला।
अलभनेतंंी लंंपयंका मोहन ने अपने एकंस अकाउंट पर एक टंवीट
लकया है। इसमें उनंहोंने एआई के जलरए उनकी तसंवीर से
छेड़ंछाड़ं करने के बारे में पंंलतलंंकया दी है। उनंहोंने कहा, "मुझे
गलत तरीके से लचलंंतत करने वाली कुछ एआई-जनरेटेड
तसंवीरें वायरल हो रही हैं। कृपया इन फजंंी तसंवीरों को शेयर
या फैलाना बंद करें।" लंंपयंका मोहन ने नेलटजनंस से भी
अनुरोध लकया लक वे जो भी शेयर करें, उसमें सावधानी बरतें।
उनंहोंने आगे कहा, ‘हम जो बनाते हैं और जो शेयर करते हैं,
उसमें सावधानी बरतें।’ कुछ हफंते पहले, साई परंलवी ने एक
हैरान कर देने वाला पोसंट लकया था। इससे पता चला लक
वायरल तसंवीर में उनंहें एआई के जलरए अभदंं तरीके से पेश
लकया गया था, लजसका उनंहोंने लवरोध लकया था।  पवन
करंयाण अलभनीत "दे कॉल लहम ओजी ऑर ओजी" 25
लसतंबर को लसनेमाघरों में लरलीज हुई थी। यह लफरंम इस साल
की सबसे जंयादा कमाई करने वाली तेलुगु लफरंम बन गई है।
सुजीत दंंारा लनदंंेलशत इस एकंशन डंंामा में लंंपयंका मोहन ने
ओजस की पतंनी डॉ. कनमनी के अपने पंयार भरे लकरदार से
दशंमकों का लदल जीत ललया। 

'लबग बॉस 19' में मजबूत लखलाड़ंी नजर आ रहीं भोजपुरी
एकंटंंेस नीमल में अपनी शादी और लफर तलाक को लेकर बातें
की हैं। उनंहोने बताया लक उनकी शादी उनका एक गलत फैसला
था। अपने तलाक के बारे में बात करते हुए नीलम ने तानंया से
कहा- उस लरशंते में कभी खुशी का एक पल भी नहीं आया। 'लबग
बॉस 19' में घर के मजबूत कंटेसंटेंटंस में से एक भोजपुरी एकंटंंेस
नीलम लगरी भी हैं। नीलम शो में अपनी शानदार पसंमनैललटी को
बखूबी लदखाती नजर आ रही हैं। हर मौके पर एक इंलडपेंडेंट
लखलाड़ंी के तौर पर खुद को सालबत करने में वो सफल भी लदख
रही हैं। उनंहोंने तानंया लमतंंल से बातचीत में हाल ही में अपनी
शादी और तलाक को लेकर बातें कीं। इसी के साथ उनंहोंने अपने
बचपन की तकलीफ भी शेयर की जब पलरवार आलंथमक तंगी से
गुजर रहा था। हालांलक, नीलम इस शो में अपनी पसंमनल लाइफ
के पतंंों को खोलने की कभी कोलशश नहीं करतीं। उनंहोंने इस
लरयललटी शो में अपनी पसंमनल बातों को शो से दूर रखती हैं।
हालांलक, हाल ही में तानंया लमतंंल के साथ बातचीत के दौरान,
नीलम ने पहली बार अपने तलाक के बारे में बात की। इस शो में
एक भावुक मोमेंट तब आया जब तानंया ने नीलम से खुलकर
बातचीत की। बातचीत हरंके-फुरंके अंदाज में शुरं हुई, लेलकन
जरंद ही वो इमोशनल होती लदखीं। बात की शुरंआत तानंया
लमतंंल से हुई। 

आज के दौर की पहचान कर््ी हेयर रुक 

नेचुरल कल््ी हेयर लुक बनता जा रहा जेन-जी की
पसंद, इन  टिप्स से टिल सकता है बेहतर टरजल्ि

कान्िर
न्यूज

रप् कनखारन ेकच्् ेदधू का करे्
इस््मेाल, तव्चा हो जायगेी जवां

तंवचा की देखभाल करने के ललए आपको
सबसे पहले संसकन टाइप को समझना बेहद
जरंरी होता है। इसके ललए आप लकसी संसकन
एकंसपटंम की सलाह ले सकती हैं।
उमंं के साथ तंवचा में कई तरह के बदलाव होते
रहते हैं। वहीं उमंं चाहे लकतनी भी हो, रोजाना
तंवचा का खंयाल रखना बेहद जरंरी होता है।
इसके ललए आपको माकंंेट में कई संसकन केयर
पंंोडकंटंस भी आसानी से लमल जाएंगे, लेलकन
लगभग सभी पंंोडकंटंस में कई पंंकार के
केलमकल मौजूद होते हैं जो तंवचा की चमक
को फीका बना सकते हैं। तंवचा की देखभाल
करने के ललए आप कचंंे दूध का इसंंेमाल
चेहरे पर कर सकती हैं। तो चललए जानते हैं
कैसे करें जवां और खूबसूरत तंवचा पाने के
ललए कचंंे दूध का इसंंेमाल और जानेंगे इसके
तंवचा को लमलने वाले फायदे। 
िच््े दूध िो चेहरे पर रगाने िे
फायदे 

कचंंे दूध में लवटालमन-ए होता है जो तंवचा
को मुलायम बनाने में मदद करता है।  यह तंवचा

को नमी देने का काम भी करता है लजसके
कारण तंवचा मॉइसंचराइज नजर आती है।
शहद िो चेहरे पर रगाने िे
फायदे 
तंवचा में मौजूद पोसंम की सफाई करने से लेकर
संसकन को मॉइसंचराइज करने का काम करता
है। तंवचा को नैचुरली एकंसफोललएट करने के
ललए शहद बेहद फायदेमंद होता है। 

हॉलीवुड 

आप जब भी बाहर लनकलते होंगे तो डंंेलसंग से आपको भी यही
चालहए होता होगा। है न...यही सब कुछ मलहलाओं को अपने फैशन
संटाइल से भी चालहए होता है।
लेलकन बात ऐसे फैशन की हो जो न
लसफंफ पुरंिों के ललए हो और न ही
लसफंफ मलहलाओं के ललए बसंरक ये
तो ऐसा फैशन हो जो जेंडर नंयूटंंल
हो। तो कंया होगा...तो भी
आतंमलवशंंास, आराम और
बेहतरीन लुक बराबर लमलेगा। पकंंी बात है, मगर कुछ खास लटपंस
आजमाने के बाद।
जेंडर नंयूटंंल डंंेलसंग ऐसी होती है जो लकसी एक जेंडर को नहीं
लदखाती है। बसंरक इसे लकसी भी जेंडर के फैशन में शालमल लकया
जा सकता है। इसको आजमाने का आपने भी इरादा लकया है तो
चललए खास लटपंस जान लीलजए-
सफेद शट्ल सबिी फेवरेट

सफेद शटंम के साथ जींस आपने कई बार पहनी होगी। लेलकन कंया
कभी सोचा है लक ये लुक जेंडर नंयूटंंल डंंेलसंग का ही लहसंसा है।
सफेद शटंम लकसी भी बॉटम पर चल जाती है और अचंछी भी सभी
पर लगती है। अगर आपको थोड़ा संटाइललश लगना है तो इसके
ऊपर के दो चार बटन खोले भी जा सकते हैं।
जे्डर न्यूट््र एसेसरीज

जेंडर नंयूटंंल डंंेलसंग के ललए आप
एसेसरीज का सहारा भी ले सकते
हैं।  इनमें ससंपेंडर,  बेसबॉल कैप,
संकाफंफ,  बेरंट,    जैकेट के ललए
लपन, टाई  और  सनगंलासेस शालमल
हैं। 
ब्रेजर है् बेस्ट

बंलेजर ऐसा पहनावा हैं जो लकसी भी डंंेलसंग में आराम से शालमल हो
जाते हैं। ये लकसी भी लुक को बेहतर करने में मदद भी करते हैं।
इसललए अगर आप जेंडर नंयूटंंल डंंेलसंग कर रहे हैं तो एक अचंछा
डाकंफ कलर का बंलेजर आप पर बहुत अचंछा लगेगा।
डबर स्रीव्स वारा फैशन

कुछ साल पहले तक ये फैशन काफी इन था। इसमें फुल संलीव की
टीशटंम के ऊपर हाफ संलीव टी शटंम पहनी जाती थी। इसके साथ
कागंंो का ढीला ढाला लुक काफी अचंछा लगता था।

हर कोई बाल को संवारने के ललए कंघी का इसंंेमाल
करता है। लोग धंयान नहीं देते लेलकन कंघी की
कंवाललटी आपके बालों पर गहरा असर डालती है। ऐसे
में अकंसर लवशेिजंं लकड़ंी की कंघी इसंंेमाल करने की
सलाह देते हैं। जी हां, बाल कंघी करने के ललए लकड़ंी
की कंघी को ही सबसे बेसंट माना जाता है। इसमें कई
पंंकार के गुण पाए जाते हैं, जो बालों से जुड़ंी तमाम
परेशालनयों को दूर करते हैं। 
पंलासंसटक की कंघी से बालों की उलझन दूर तो हो
जाती है, लेलकन बाल वापस से लंंफजी हो जाते हैं,
लजसके बाद बाल झड़ंने लगते हैं। ऐसे में अगर आप
लकड़ंी की कंघी इसंंेमाल करेंगे तो बालों को सुलझाने
में लदकंंत नहीं होगी और ना ही बाल झड़ंेंगे। 
लकड़ंी की कंघी के इसंंेमाल से संकैरंप की माललश
होती है। ऐसे में अगर आप रोजाना लकड़ंी की कंघी का
इसंंेमाल करेंगे तो इससे लसर का बंलड सकंफुलेशन ठीक
हो जाएगा। लसर के संकैरंप से कई पंंकार के नेचुरल
ऑयल लनकलते हैं, ऐसे में लकड़ंी की ये कंघी इस
ऑयल को बालों में बराबर बांटने का काम करती है। ये
ऑयल बालों में पंंाकृलतक चमक पंंदान करता है। इसी

के चलते बालों में पंंाकृलतक नमी बरकरार रहती है। 
लकड़ंी की कंघी में कई पंंकार के नेचुरल एंटी-
बैकंटीलरयल गुण होते हैं, जोलक लसर पर होने वाले
इंफेकंशन के खतरे को कम कर देते हैं।  
बाजार में लमलने वाली नीम या चंदन से बनी कंघी
बालों को बेहद खूबशूदार बनाती है। ऐसे में लसर में
पसीने की वजह से आने वाली बदबू से छुटकारा
लमलता है। 

बेहद फायदेमंद है लकड़ी की कंघी
जाने़ इसे इस़़ेमाल करने के लाभ

दीपावली के बाद त्यौहार तो भरपूर है लेककन मौसम का कमजाज भी बदल रहा है। ठंड पड्ने लगी है। ऐसे मे्
पुर्षो् के सक्दियो् के कपड्ो् की सूची फैशन फम्ि जारी कर चुकी ह्ै। हर पुर्ष को साल 2025 की सक्दियो् के
कलए कुछ लेटेस्ट ट््े्कडंग कपड्े तलाशने भटकने की जर्रत नही् क्यो्कक अब सब कुछ ऑन लाइन जो मौजूद
है। तो आकष्िक कपड्े भी आपके स्टाइल को संवारने के कलए मददगार साकबत हो्गे।

बालों की नामी और ऑयल छीन लेते हैं।
कितने िर्ल कितनी बार वॉश

अलग-अलग तरह के कलंम के ललए बाल धोने की
संखंया भी बदल जाती है। ढीले करंसंम के ललए हफंते में
2 से 3 बार बाल धोए जा सकते हैं। टाइट लरंगंस के ललए
हफंते में एक बार बाल धोएं और एक बार लसफंफ
कंलडशनर कर लें।
बड़े दांत वारा िंघा
अपने बालों में करंसंम जरंद से जरंद देखने हैं तो आपको

बंंश करने की बजाए बड़े दांत वाले कंघे का इसंंेमाल
करना होगा।बंंश करने से बालों के करंसंम खुल सकते
हैं।
बारो् िो खुद सूखने दे्

बालों को नेचुरली सूखने देना इनमें करंसंम बने रहने देने
का सबसे आसान तरीका है। इसललए बालों को हेयर
डंंायर से ना सुखाएं। पंंाकृलतक घुंघराले बालों के ललए
आप माइरंड या सरंफेट-फंंी शैंपू का इसंंेमाल करें,
लनयलमत रंप से कंडीशन करें और मॉइसंचराइलजंग तेल
जैसे बादाम, नालरयल या आगंमन तेल का उपयोग करें।
बालों को संवसंथ और पलरभालित रखने के ललए, कलंम
बढंाने वाले उतंपाद जैसे लक मूस का उपयोग करें और
बालों को हवा में सूखने दें या कलंमर का उपयोग करने
से बचें। संटाइललंग के ललए, आप "हाफ-अप, हाफ-
डाउन" जैसी संटाइल अपना सकते हैं या कलंंी
अंडरकट लुक के साथ अपने करंसंम को संटाइल कर
सकते हैं। 
शैम्पू और िंडीशन

घुंघराले बालों को हाइडंंेट रखने के ललए माइरंड या

सरंफेट-फंंी, हाइडंंेलटंग शैंपू का उपयोग करें। घुंघराले
बालों को अकंसर शैमंपू करने की जंरंरत नहीं होती है
और कंडीशनर को अलधक बार इसंंेमाल करें। 
बारो् िो धोना

शैमंपू और कंडीशन करने के बाद, बालों को धीरे-
धीरे संकंवीजं करें और मूस या कलंम कंंीम लगाएं। बालों
को हवा में सूखने दें या लडफंयूजंर के साथ कम हीट
सेलटंग पर सुखाएं। अगर आपके बाल बहुत उलझे हुए
हैं, तो आप केरालटन टंंीटमेंट या कलंम-एनंहांलसंग शैमंपू
और कंडीशनर का उपयोग कर सकते हैं। 

इसमें पाए जाने वाले ततंव आपके पैरों की खूबसूरती को बढंाने का काम करते हैं।
नाखूनों को सफेद करने के ललए आपको बस बेलकंग सोडे को गमंम पानी में
लमलाकर इसका पेसंट नाखूनों पर लगाना है। लगाने के कुछ देर बाद इसे अचंछे से
धो लें। कुछ लदन में आपको इसका असर लदखने लगेगा। 
टूथपेस्ट
दांतों की सफाई के साथ-साथ टूथपेसंट पैरों के नाखूनों की सफाई का काम भी
करता है। इसके इसंंेमाल के ललए आप सीधा पेसंट को अपने नाखूनों पर लगाएं
और कुछ समय बाद इसे धो दें। 
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